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दबना मान्यता प््ाप्त
स्कूलो् के दरर्द््
कार्वराई के दनि््ेश
झज््र। रजला मौरलक रशकंंा
अरधकारी राजबाला मरलक ने

रजले के सभी
खंड मौरलक
रशकंंा
अरधकाररयों को
रनदंंेश जारी करते
हुए कहा है रक
रजले मंे रबना

मानंयता के चल रहे सभी संकूलों के
रवरंदंं ततंकाल कारंजवाई की जाए।
उनंहोंने कहा रक रशकंंा का
अरधकार अरधरनयम 2009 तथा
हररयाणा संकूल रशकंंा रनयमों के
तहत रबना वैध मानंयता के कोई भी
रवदंंालय संचालन नहीं कर
सकता। ऐसे रवदंंालय रवदंंारंथजयों
के भरवषंय के रलए गंभीर खतरा हैं
और इनके रखलाफ अब सखंत
रंख अपनाया जाएगा। उनंहोंने
कहा रक कुछ पंले संकूल ककंंा
बाल वारटका तीन से आगे की
ककंंाएं भी संचारलत कर रहे हंै जो
रक रशकंंा के अरधकार 2009 का
उकंलघंन ह।ै सभी खंड रशकंंा
अरधकाररयों को अपने-अपने केंंतंं
में रबना मानंयता वाले संकूलों की
रवसंंृत सूची तैयार करने, उनंहें
तुरंत बंद कराने, पररसर को सील
कराने तथा रवदंंारंथजयों के नजदीक
के रवदंंालयों मंे संथानांतरण की
वंयवसंथा सुरनरंंित करने के आदेश
रदए गए हैं। 

30 जून तक आयोदजत
हो्गे लोक कल्याण मेले 
झज्र्। केदंं ंसरकार क ेआवास
एव ंशहरी कायंज मतंंंालय दंंारा
सचंारलत पंधंानमतंंंी संटंंीट वंेडसंज
आतमंरनभंजर रनरध योजना क ेतहत
आगमी 30 जनू तक रवशषे
अरभयान चलाया जा रहा ह।ै
अरभयान क ेदौरान रजला संरं पर
सवंरनरध महोतसंव, शहरी सथंानीय
रनकाय संरं पर लोक ककयंाण
मलेा तथा नगर संरं पर संवरनरध
रशरवर आयोरजत रकए जा रह ेहै।ं
पातं ंलाभाथंंी शहरी सथंानीय
रनकाय कायांजलय पहंुच कर योजना
की जानकारी लते ेहएु लाभ भी
उठाए।ं डीसी वषांज खागंवाल ने
बताया रक बताया रक योजना के
तहत पातं ंलाभारथंजयो ंको अपना
रोजगार बढंान ेक ेरलए पहल ेचरण
मे ं15 हजार रपंय ेतक और ऋण
की समय पर अदायगी करन ेपर
दसूर ेचरण मंे 25 हजार रपंय ेतथा
इसक ेबाद 50 हजार रपंय ेतक
ऋण सुरवधा पंदंान की जाती ह।ै 

दबजली उपभोक्ताओ् की
आज होगी सुनराई
झजंरं। रबजली एव ंरबजली रबल
स ेजडुंी रवरभननं समसंयाओ ंके
रनवारण क ेउदेंंकयं से वीरवार सबुह
11 से एक बजे तक चेयरमनै
जोनल फॉमंज उपभोकतंा कषंं
रनवारण फोरम रोहतक दंंारा राजीव
गाधंी रवदंंतु सदन, पावर हाउस,
रोहतक मे ंसुनवाई की जाएगी।
झजंरं रजल ेके उपभोकतंा अपने
रबजली रबल सबंधंी मामलो ंको
बठैक मंे पंंसंंतु कर सकते है।ं  यरद
उपभोकतंा अधीकंणं अरभयतंा,
कायंजकारी अरभयतंा या उपमडंल
अरभयतंा के रनणंजय से सतंषुं ंना हो
तो व ेअपनी रशकायत चयेरमनै,
जोनल फॉमंज रोहतक क ेसमकंं
पंसंंंतु कर सकते है।ं

खबर संक््ेप

11

12

केराईसी अपडेि की आड् म्े िूसरे के
नाम पर लोन लेकर हड्पा, 2 िबोचे
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पुरलस की एक टीम दंंारा केवाईसी
अपडेट कराने के नाम पर
धोखाधडंी कर लाखों रंपये का
फजंंी लोन कराने के मामले में
कारंजवाई करते हुए दो आरोरपयों को
रगरफंतार रकया गया है। साइबर
कंंाइम थाना पंंभारी रनरीकंंक दशंजन
रसंह ने बताया रक 17 मई को बेरी
रनवासी एक दुकानदार ने रशकायत
दी थी रक एक अजंंात वंयशंकत ने
फोन-पे की केवाईसी अपडेट कराने
के बहाने उससे आधार काडंज, पैन
काडंज और ओटीपी की जानकारी
हारसल कर ली। इसके बाद उसके
नाम पर 2 लाख 49 हजार रंपये का
लोन संवीकृत कराकर रारश दूसरे
बैंक खाते में टंंांसफर कर दी गई।
रशकायत के आधार पर मामला दजंज
करते हुए जांच शुरं की गई। उनंहोंने
बताया रक तकनीकी साकंंंयो,ं बैंरकंग
ररकॉडंज और साइबर रवकंलेषण के
आधार पर पुरलस टीम दंंारा कारंजवाई
करते हुए दोनों आरोरपयों पकडंा
गया। पकडें गए आरोरपयों की
पहचान ररवंदंं रनवासी गांव खेडंी
बतंंर रजला चरखी दादरी तथा
दीपक रनवासी चरखी दादरी के तौर
पर की गई। आरोरपयों के रखलाफ
रनयमानुसार कारंजवाई करते हुए
अदालत में पेश रकया गया। जहां से
आरोरपयों को नंयारयक रहरासत में
भेज रदया गया।

भाजपा प््िेशाध्यक््
का 27 को होगा

अदभनंिन 
बहादुरगढ़। भाजपा की नवरनयुकंत
पंंदेशाधंयकंं डॉ. अचंजना गुपंता के
समंमान में 27 जून को एचएल रसटी
के सभागार में अरभनंदन समारोह

आ यो रज त
रकया जाएगा।
समारोह मंे
भाजपा के
राषंंंंीय सरचव
ओ म पं ं का श
ध न ख डं ,
रज ला धं य कं ं
रव का स
वा कं मी रक

सरहत भाजपा के वररषंं नेता भाग
लेंगे।  भाजपा के बहादुरगढं
रवधानसभा कंंेतंं संयोजक रदनेश
कौरशक ने बताया रक पंंदेशाधंयकंं
बनने के बाद डॉ. अचंजना गुपंता
पहली बार बहादुरगढं आ रही हैं।
उनके आगमन को लेकर
कायंजकतंाजओं में रवशेष उतंसाह है।
कौरशक ने बताया रक समारोह के
दौरान डॉ. अचंजना गुपंता कायंजकतंाजओं
से सीधा संवाद करेंगी। इस दौरान
पंंदेश सरकार दंंारा रपछले 12 वषंंों
के दौरान रकए गए रवकास कायंंों पर
चचंाज करेंगी। उनंहोंने कहा रक डॉ.
अचंजना गुपंता के नेतृतंव में भाजपा का
संगठन और सशकंत होगा तथा
अरधक से अरधक मरहलाएं पाटंंी से
जुडंेंगी। 

ररेलू सहादयका पर रर से
जेरर चोरी करने का आरोप 
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बोडंा कुआं केंंतंं में एक पररवार ने
अपनी घरेलू सहारयका पर सोने के
आभूषण चोरी करने का आरोप
लगाया है। रशकायतकतंाज दं ंारा
पंंसंंुत वीरडयो के आधार पर शहर
थाना पुरलस ने मामला दजंज कर
जांच शुरं कर दी है।

ईमली वाली गली रनवासी संदीप
शमंाज ने बताया रक उनकी पतंनी ने 14
जून को घर में रखे सोने के आभूषणों
की जांच की तो एक पसंज गायब
रमला। पसंज में 6 अंगूरठयां, एक चेन
तथा एक मंगलसूतंं रखा हुआ था।
उनंहें घर में काम करने वाली रेखा पर
संदेह हुआ। इसके बाद उनंहोंने

उसकी गरतरवरधयों पर नजर रखने
के रलए घर में एक कैमरा लगाया
और एक छोटे पसंज में चांदी का
सामान रखकर संटोर में रख रदया।
संदीप शमंाज का आरोप है रक कैमरे में
ररकॉडंज हुई वीरडयो में घरेलू
सहारयका पसंज को झाडंं की मदद से
धीरे-धीरे अपनी ओर रखसकाती
रदखाई दी और बाद में उसे अपने
कपडंों मंे रछपाने का पंंयास करती
नजर आई। पररवार का कहना है रक
जब उनंहोंने उसे ऐसा करते हुए देख
रलया तो उसने पसंज को वापस डबल
बेड पर फेंक रदया। रशकायतकतंाज ने
आरोप लगाया रक उनके घर से
गायब हुए सोने के आभूषण भी उसी
मरहला ने चोरी रकए हैं। 

एमआईई क््ेत्् म्े प्लास्सिक कबाड् म्े लगी आग
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शहर  के आधुरनक औदंंोरगक
संपदा (एमआईई) कंंेतंं मंे बुधवार
रात अचानक पंलाशंसटक  कबाडं में
आग लग गई। देखते ही देखते आग
ने रवकराल रंप धारण कर रलया
और  आसपास के कंंेतंं मंे अफरा-
तफरी का माहौल बन गया। आग से
उठने वाले घने काले  धुएं ने पूरे
इलाके के आसमान को अपनी चपेट
में ले रलया, रजससे दूर-दूर तक  धुएं

का गुबार रदखाई देने लगा।
घटना की सूचना रमलते ही

दमकल रवभाग  की कई गारंडयां
मौके पर पहुंचीं और आग पर काबू
पाने के पंंयास शुरं कर रदए।
पंलाशंसटक सामगंंी होने के कारण

आग तेजी से फैल रही थी, रजससे
दमकल  करंमजयों को आग बुझाने में
काफी मशकंंत करनी पडंी।
पंंतंयकंंदरंशजयों के  अनुसार आग
लगने के बाद कंंेतंं मंे धुएं का घना
गुबार फैल गया, रजससे आसपास

के लोगों को सांस लेने मंे भी
परेशानी हुई। 

एहरतयात के तौर पर आसपास
मौजूद  लोगों को सुररंंकत दूरी बनाए
रखने की सलाह दी गई। समाचार
रलखे जाने तक  दमकल रवभाग की
टीम आग बुझाने मंे जुटी हुई थी।
आग लगने के कारणों का अभी  पता
नहीं चल पाया है। रकसी के हताहत
होने की सूचना नहीं है। पंंशासन
और  दमकल रवभाग मामले की
जांच में जुटे हुए हैं।

अभियान प््देश ररकार के नशा मुक्त हखरयाणा अखियान को लेकर खकया जागर्क

जिल ेमं े126 गांव व 22 वार्ड नशा मकुत् घोजित
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पंदंशे सरकार क ेनशा मकुतं हररयाणा
अरभयान को जन-जन तक पहंुचाने
क ेउदेंंकयं से बुधवार को रजला परुलस
दंंारा संवाद भवन  मे ं जागरंकता
कायंजकंमं का आयोजन रकया गया।
कायंजकंमं मे ं रवरभनंन रवभागों के
अरधकाररयों, सरपचंो,ं रशकंकंो,ं
सवंासथंयं करंमजयो ं तथा बडंी संखयंा में
यवुाओं न े भाग लकेर नशामकुतं
समाज क ेरनमांजण का सकंकंप रलया।
कायंजकंमं मे ं बतौर मखुयंारतरथ
एडीजीपी डॉकटंर राजशंंी रसंह ने
यवुाओ ंको सबंोरधत करत े हुए कहा
रक दशे का भरवषयं युवाओ ंके हाथो ंमंे

ह ै और उनहंे ं नशे व अपराध जसैी
बरुाइयों स े दरू रखना हम सभी की
सामरूहक रजममंदेारी ह।ै उनंहोनं े कहा
रक यरद यवुा सही रदशा मंे आगे बढंेंगे

तो एक सवंसंथ, सुररंंकत और समदृंं
समाज का रनमंाजण संभव होगा। उनंहोनंे
यवुाओ ंस ेआहंंान रकया रक व ेनशे
जसैी सामारजक बरुाई के रखलाफ

जागरंकता फैलान ेमंे सरंंकय भूरमका
रनभाए।ं इसके अलावा उनंहोनं ेसडंक
सरुकंंा और यातायात रनयमों क ेपालन
पर भी रवशषे जोर रदया। हररयाणा

राजयं नारकोरटक कंटंंोल बंयरूो रोहतक
क ेडीआईजी मनबीर रसंह ने भी अपने
रवचार रखे।  उनंहोनं ेयवुाओ ंसे नशे से
दरू रहकर सकारातंमक गरतरवरधयों में
भाग लेन ेकी अपील की। 

झज््र। काय्सक््म के दौरान उपस्सथि लोगो् को संबोतधि करिे हुए एडीजीपी डॉक्टर राजश््ी तसंह।

711 नशा पीद्डतो् का
उपचार करराया

डीसीपी िारणा यादव ने बिाया जक
नशा मुक्ि अजभयान के िहि अब
िक 126 गांव और 22 वाड्ा नशा
मुक्ि जकए िा िुके ह्ै। 1003 नशा
पीज्डिो् की पहिान कर 711 का
उपिार और 838 की काउंसजलंग
करवाई गई है। 

तदनेश कौतशक

बहादुरगढ्। एमआईई क््ेत्् म्े प्लािस्टक कबाड् म्े लगी आग। 

नही् दलया सबक : 2 माह पहले दजिंा जल गया था युरक
करीब दो माह पहले भी बहादुरगढ़् मे् छोटूराम नगर म्े अवैि र्प से िल रहे
पीवीसी कबाड् के गोदाम मे् अिानक भीरण आग लग गई िी। इस आग मे्
झुग्गी मे् सो रहा एक प््वासी युवक जिंदा िल गया िा। इस हादसे के बाद भी
सबक नही् िलया िा रहा और आग की रटनाएं लगािार हो रही ह्ै। 

झज््र।
पकड्े गए
फज््ीवाड्े के
आरोपी
पुतलस टीम
के साथ।

दादरी के
युवको् ने 2
लाख 49
हजार र्पये
की धोखाधड्ी
की

ऑनलाइन भुगतान का झांसा िेकर
46 हजार का सामान ले गया

बहादुरगढ़। झज््र मोड् स्थिि एक इलेक्ट््ॉजनक्स दुकान से ऑनलाइन
भुगिान का झांसा देकर 46 हिार र्पये से अजिक का जबिली का
सामान ले िाने का मामला सामने आया है। शहर िाना पुजलस ने मामला
दि्ा कर िांि शुर् कर दी है। पुजलस को दी जशकायि मे् कुमार
इलेक्ट््ॉजनक्स के संिालक रािेश कुमार रई ने बिाया जक 21 िून की
शाम करीब 25 वर््ीय एक युवक उनकी दुकान पर आया। जशकायिकि्ाा
के अनुसार युवक ने दुकान से 46 हिार 307 र्पये कीमि के जबिली
िार के 8 बंडल खरीदे। सामान लेने के बाद उसने कहा जक वह
ऑनलाइन भुगिान कर रहा है। युवक करीब 45 जमनट िक सामान के
साि दुकान पर बैठा रहा और बाद मे् यह कहकर िला गया जक कुछ
देर मे् भुगिान खािे म्े पहुंि िाएगा। रािेश कुमार ने बिाया जक काफी
समय बीि िाने के बाविूद उनके ब्ैक खािे म्े कोई राजश िमा नही ्हुई।
इसके बाद उन्हे् एहसास हुआ जक उनके साि िोखािड्ी हुई है।
जशकायि के आिार पर शहर िाना पुजलस ने भारिीय न्याय संजहिा की
िारा 316 (2) के िहि अजभयोग दि्ा कर जलया है। पुजलस के अनुसार
आरोपी की पहिान और जगरफ्िारी के जलए िांि की िा रही है। 

नप चेयरपर्सन और पार्सदो् ने नगर
आयुक्त के खिलाफ िोला मोच्ास 

बहादुरगढ़ के पाऱषदो़ ने डीसी से मिलकर सौ़पी मिकायत

हरिभूरि नय्जू: झज््ि

बहादुरगढं की नगर पररषद
चयेरपसंजन सरोज राठी कई पाषंजदों
के साथ बुधवार को रजला
उपायुकतं से रमलीं और रजला नगर
आयुकतं पर रवकास कायंंो ंमे ंबाधा
डालन े और जनपंरंतरनरधयों को
अनावकंयक रंप से परेशान करने
के आरोप लगाए। हालांरक
डीएमसी ने तमाम आरोपों को
रनराधार बताते हुए कहा रक
नागररकों की सुरकंंा सुरनरंंित
करना तथा संभारवत खतरों को
समय रहते रोकना नगर पररषद का
दारयतवं है।

नगर पररषद पंंधान सरोज राठी
न ेबुधवार को रजला नगर आयुकतं
अरभनव रसवाच पर पकंंपातपूणंज
कारंजवाई करने का आरोप लगाते हएु
उपायुकंत वषंाज खांगवाल को
रशकायत सौंपकर रनषंपकंं जांच की
मागं की ह।ै रशकायत पर चेयरपसंजन

सरोज राठी क ेसाथ वाडंज नबंर-1 के
पाषंजद रजनीश कमुार, वाडंज नबंर-6
क ेपाषंजद राजशे तंवर, वाडंज नबंर-7
क े पाषंजद संदीप अहलावत, वाडंज

नबंर-14 की पाषंजद सरवता राजशे
सनैी, वाडंज नंबर-18 के पाषंजद संदीप
दरहया, वाडंज नबंर-21 के पाषंजद
रबजेदंं ं दलाल, वाडंज नबंर-23 की

पाषंजद सुननैा सजंीव मरलक, वाडंज
नबंर-26 के पाषंजद बलराम दलाल
और वाडंज नंबर-31 की पाषंजद सरीता
क ेहसंंाकंंर हंै। 

झज््र। डीसी से तशकायि करने पहुंची चेयरपस्सन व पार्सद।

िारगेि कर भेजे नोदिस : राठी
िेयरपस्ान सरोि राठी और पार्ादो् का
आरोप है जक नगर पजररद द््ारा प््स््ाजवि
और थ्वीकृि जवकास काय््ो् को लगािार रोका
िा रहा है। इसके अलावा टारगेट करिे हुए
कुछ िनप््जिजनजियो् और व्यस्कियो् को
नोजटस िारी जकए िा रहे ह्ै। डीसी से मांग
की गई है जक पूरे मामले की िांि जकसी
थ्विंत्् एवं जनष्पक्् अजिकारी से करवाई
िाए। सरोि राठी ने िेिावनी दी जक वे इस
पूरे मामले को मुख्यमंत््ी के समक्् उठाएंगी।

जनता की सुरक््ा जर्री : दसराच
जिला नगर आयुक्ि अजभनव जसवाि ने सभी
आरोपो् को जनरािार बिािे हुए कहा जक
नगर पजररद द््ारा जकसी भी प््कार की
कार्ावाई िनजहि और सुरक््ा को ध्यान मे्
रखकर की िा रही है। उन्हो्ने कहा जक
भवनो् का ऑजडट, थ्वीकृि नक्शो् का
सत्यापन, एनओसी ििा अस्गन सुरक््ा
व्यवथ्िाओ् की िांि एक एहजियािी कदम है
िाजक भजवष्य मे् जकसी भी प््कार की दुर्ाटना
या िनहाजन से बिा िा सके। 

n नगर पररषद द््ारा प््स््ारित
और स्िीकृत रिकास कार््ो् को
रोकने का लगारा आरोप

सड्को् पर पानी भर जाने के बाि खुले नालो् म्े दगरकर अक्सर होती है् िुर्विनाएं, जनता ने की जल्ि समाधान की मांग 

िानसून िे् खुले औि जज्जि नाले दे िहे हादसो् को न्योता, टूटी् स्लैब व जारलयां
हरिभूरि नय्जू : बहादुिगढ़

शहर मंे जगह-जगह खुल े और जजंजर नाले
नागररकों के रलए गभंीर खतरा बन ेहुए हंै। कई
सथंानो ंपर नालो ंकी दीवारे ंटटू चुकी है,ं जबरक
अनेक नालो ंपर संलबै और जारलया ंतक नहीं
लगी हंै। बरसात का मौसम शुर ंहोन ेक ेसाथ
ही इन नालो ंका खतरा और बढं
गया ह।ै सथंानीय लोगो ं का
कहना है रक पंशंासन और
नगर पररषद की अनदेखी
क े कारण कभी भी बडंा
हादसा हो सकता है।
शहर के रवरभननं केंंतंंो ं मे ं सडंक रकनार े बने

नालो ंकी हालत खराब ह।ै कई जगह नाले परूी
तरह खुल ेहै ंतो कही ंउनकी दीवारंे टटू चुकी है।ं
रात के समय अपयंाजपतं रोशनी के कारण वाहन
चालक और राहगीर इनकी चपेट मंे आने का
जोरखम उठाते है।ं अतीत मंे भी कई पशु और
नागररक नालों मे ं रगरकर घायल हो चुक े है,ं
जबरक कुछ मामलों मंे जान भी जा चकुी ह।ै
इसके बावजदू सथंायी समाधान की रदशा में
पंभंावी कदम नही ं उठाए गए है।ं बरसात के
दौरान पानी भर जान ेस ेखलु ेनालो ंकी पहचान

करना मुशकंकल हो जाता ह।ै ऐस ेमंे राहगीर और
वाहन चालक अनजाने मंे नाल े मंे रगर सकते
है।ं कई केंंतंंो ंमे ंजलभराव की समसंया भी रहती

ह,ै रजससे दघुंजटना की आशंका और बढं जाती
ह।ै खुल े और जजंजर नालो ं का मदुंंा केवल
सरुवधा का नही ं बशकंक लोगो ं की जान-माल

की सरुकंंा से जडुंा है। समय रहते आवकंयक
कदम नहीं उठाए तो बरसात मंे बडें हादसे से
इनकार नहीं रकया जा सकता। 

बहादुरगढ़। शहर के बालौर रोड पर खुला व
क््तिग््स्् नाला।

सिटी पल्ि

खलु ेनालो ्मे ्राहगीर दगरकर हो चुक ेहै ्चोदिल
वीरे्द्् िग्गू राठी ने बिाया जक शहर मे् कई िगह नालो् पर थ्लैब नही् ह्ै।

मुख्य बािार के आसपास भी कुछ नालो् की हालि खराब है। ग््ाहक और
राहगीर कई बार जफसलकर जगर िुके ह्ै। हर वर्ा बरसाि से पहले नालो् की
सफाई िो करवा दी िािी है, लेजकन उनकी सुरक््ा के जलए िाजलयां और थ्लैब
लगाने पर ध्यान नही् जदया िािा। 

जज्वर नालो ्का होना चादहए जलि् सरे््
योगेश यादव के अनुसार हर साल हादसे होिे ह्ै, लेजकन उसके बाद भी

कोई थ्िायी समािान नही् जनकलिा। सभी खुले नालो् की पहिान कर िि्ार
नालो् की ित्काल मरम्मि करवाई िाए। खुले नालो् पर थ्लैब लगाई िाएं।
शहर के सभी खुले नालो् का सव््े होना िाजहए। टूटी हुई नाजलयां और खुले नाले
नगर पजररद की लापरवाही को जदखािे ह्ै।

सक्लू जान ेराल ेबच््ो ्को सबसे जय्ािा खतरा
जरिू भारद््ाि का मानना है जक खुले व िि्ार नालो् से मजहलाओ् और

बुिुग््ो् को सबसे ज्यादा परेशानी होिी है। थ्कूल िाने वाले बच््ो् को भी
खिरा है। बच््े खेलिे हुए जनकलिे ह्ै और हमेशा डर बना रहिा है जक कोई
हादसा न हो िाए। नगर पजररद को हादसे का इंििार नही् करना िाजहए।
संवेदनशील थ्िानो् पर िेिावनी बोड्ा लगाए िाएं। 

डीसी ने मानसून सीजन से पूर्व डे््न र
नालो् की सफाई करने के दिए दनि््ेश

झज््र। जिले के शहरी व ग््ामीण क््ेत््ो् मे् मानसून सीिन मे् िलभराव की
स्थिजि पैदा न हो इसके
जलए संबंजिि जवभाग ड््ेन
व नालो् की सफाई
व्यवथ्िा करवाना
सुजनज् ्िि कर्े। यह
जनद््ेश डीसी वर्ाा
खांगवाल ने बुिवार को
बाढ़ जनयंत््ण उपायो् को
लेकर संबंजिि जवभागीय
अजिकाजरयो् की बैठक
मे् िलजनकासी िैयाजरयो् की समीक््ा करिे हुए जदए। उन्हो्ने जनद््ेश जदए जक
ड््ेन एवं नालो् की सफाई काय्ा म्े जकसी प््कार की कोिाही ना हो, जनि्ााजरि
समयसीमा मे् सभी काय्ा पूण्ा जकए िाएं। उन्हो्ने कहा जक जिले म्े ऐसे सभी
थ्िानो् एवं के््त््ो् को जिस्नहि कर जलया िाए, िहां िलभराव की स्थिजि उत्पन्न
होने की संभावना रहिी है। इन हॉटथ्पॉट क््ेत््ो् म्े जवशेर जनगरानी रखने ििा
िल जनकासी व्यवथ्िा को सुिार् बनाए रखने के जनद््ेश जदए गए है्। उन्हो्ने
कहा जक संवेदनशील क््ेत््ो् मे् समय रहिे आवश्यक प््बंि सुजनज््िि जकए
िाएं िाजक बाजरश के दौरान जकसी भी प््कार की आपाि स्थिजि उत्पन्न न हो।
उन्हो्ने कहा जक जिले म्े सेफ्टी टै्क की सफाई का काय्ा मैनुअल न हो, मशीन
से ही सफाई की िाए। साि ही नालो् की सफाई के दौरान कम्ािारी सेफ्टी
उपकरणो् के साि सफाई काय्ा करना सुजनज््िि करे्। 



10
haribhoomi.com

ब से कुछ समय पूिंि ‘जनंिल
फंंंवटयसंि इन नंयूवंंटशन’ में

छपे वचली वििंंविदंंालय की पंंमुख
शोिकिंाि फंंांवससंका कानचा सेलंयू
के नेिृतंि में हुए शोि के पवरणाम
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के
इसंंेमाल को लेकर चेिाने िाले हंै।
शोिकिंािओं के अनुसार समाज में
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का
इसंंेमाल बढंने के बािजूि मोटापा
और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसी
समसंयाएं कम नहीं हो रही हैं। इस
अधंययन में शोिकिंािओं दंंारा हर
पीढंी का ‘गंलूकोज ओरल टॉलरेंस
टेसंट’ वकया गया। 
क्या कहती है शरसच्ि: इस टेसंट से
डायवबटीज का एक चेिािनी संकेि
माने जाने िाले इंसुवलन पंंविरोि का
पिा चलिा है। साथ ही आंिों के
संिासंथंय से जुडे माइकंंोबायोम और
‘शॉटंि चेन िैटी एवसड’ के संंर की
जांच के पवरणाम भी हैरान-परेशान
करने िाले रहे। चूहों को लेकर वकए
गए इस अधंययन में आवंटिविवशयल
संिीटनसंि का असर अगली पीढी
िक िेखा गया। अधंययन में संपषंं
रंप से िेखा गया वक मां दं ंारा
आवंटिविवशयल संिीटनसंि के सेिन
से बचंंों मंे इंसुवलन पंंविरोि और
मेटाबॉवलजंम से जुडंी बीमावरयां
विकवसि हो सकिी हैं। आंिों के
संिासंथंय और जीन पर
आवंटिविवशयल संिीटनसंि का बुरा
असर पडा, जो वक एक पीढंी से
िूसरी पीढंी मंे टंंांसिर हो गया।
पंंमुख लेवखका फंंांवससंका कानचा
संपषंं करिी हैं वक इस अधंययन का
मिलब यह नहीं है वक सभी
मेटाबॉवलक बीमावरयों की इकलौिी
जडं वसिंक वमठाइयां या
आवंटिविवशयल संिीटनर हैं, लेवकन
यह अधंययन इस बाि पर एक बडंा
सिाल जरंर उठािा है वक टंया ये
‘शुगर-फंंी’ विकलंप हमारे
मेटाबॉवलजंम को उन िरीकों से
नुकसान पहुंचा रहे हैं, वजनंहें विजंंान

अभी िक पूरी िरह से समझ ही नहीं
पाया है।
सवाल से जुड़ी सजगता: इस शोि
अधंययन से जुडा यह सिाल आम
लोगों की सजगिा से भी जुडा है।
मीठे की जगह आवंटिविवशयल
संिीटनर इसंंेमाल करने को लेकर
बेहिर संिासंथंय से जुडा
लाइिसंटाइल बिलाि, कहीं
नुकसानिेह िो नहीं? िलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन की वरसचंि एजंेसी
इंटरनेशनल एजेंसी िॉर वरसचंि ऑन
कैंसर के अनुसार भी आवंटिविशयल
संिीटनर यानी एसंपाटंंेम, कैंसर का
जोवखम पैिा कर सकिा है। इसीवलए
एसंपाटंंेम, वजसे आम भाषा में शुगर-
फंंी कहा जािा है, के इसंंेमाल में
सजगिा आिशंयक है, टंयोंवक यह
डाइट कोला, कोलंड वंंडंटंस, चंयूइंगम
और कई िरह की शुगर-फंंी वमठास
सभी में पाया जािा है। खासकर 95
पंंविशि काबंंोनेटेड सॉटंट वंंडंक में िो
संिीटनर के िौर पर एसंपाटंंेम का ही
उपयोग होिा है। कैंसर जैसी
जानलेिा बीमारी के अधंययन से
जुडी वििंं संिासंथंय संगठन की इस
एजेंसी ने नकली वमठास के
इसंंेमाल के संभाविि असर का
आकलन करने के बाि लोगों को

चेिाया है। इसकी
विसंंृि वरपोटंि में
एसंपाटंंेम के यूज को
वंयलंटियों के वलए
कैंसरकारी चीजों की
वलसंट मंे शावमल
वकया जा सकिा है।
यही िजह है वक
आ वं टि वि वश य ल
संिीटनसंि को आम

विनचयंाि में खान-पान का वहसंसा
बनाना बेहि खिरनाक हो सकिा है।
शुरंआि में डायवबटीज जैसी कुछ
समसंयाओं के मरीजों को ही नकली
मीठे के इसंंेमाल की सलाह िी गई
थी, पर बहुि सारे पूरी िरह से विट
और एलंटटि लोग भी इनका
इसंंेमाल करने लगे हंै। घर हो या
बाहर आवंटिविवशयल संिीटनसंि िाले
िूड आइटम खाना या पीना उनंहें
अपनी सेहि सहेजने का िरीका
लगने लगा है। जरंरी है वक इनके
सेिन से होने िाले नुकसान के पंंवि
सचेि रहा जाए।  
बेहतर शवकल्प ढूंढ्े: कुछ समय
पहले डबंलूएचओ ने अपनी
गाइडलाइन मंे कहा था वक
आवंटिविवशयल संिीटनर का उपयोग
हंिय रोग और डायवबटीज का खिरा
बढा सकिे हैं। इसीवलए जरंरी है वक
इनके बेहिर विकलंप िलाशे जाएं।
कोलंड वंंडंटंस की जगह नावरयल
पानी, गनंने का जूस, नीबू पानी आवि
सेिन करने की आिि बनाना
चावहए। घरेलू कुवकंग में भी शुगर की
जगह गुड, शहि और खजूर जैसी
चीजों का इसंंेमाल करना सही है।
घर पर बने खाने को पंंाथवमकिा िेना
भी सेहि सहेजने िाला किम है। *

केिि िायवबिीज के पेशे्ट्स ही नही् कई हेल्थ कॉन्शस िोग भी
आव्िववफवशयि क्िीिनस्व का इस््ेमाि करने िगे ह्ै। कई शुगरफ््ी
प््ोिक्ट्स मे् भी इनका यूज वकया जा रहा है। िेवकन एक वरसि्व

क्ििी मे् इसके अविक सेिन के िुष्प््भािो् के बारे मे् बताया गया है।  

हाि्मफुि हो सकता है
आम्िममफमियि स्िीिनर

अ
स््िकॉशन

डॉ. मोसनका शम्ास 

रोहतक, गुर्वार
25 जून 2026

हुवसलंसटक अंडाशय वसंडंंोम, वजसे
पहले पॉवलवसलंसटक ओिरी वसंडंंोम
(पीसीओएस) के नाम से जाना जािा
था, अब िैवंंिक सहमवि के बाि

आविकावरक रंप से पॉवलएंडोकंंाइन मेटाबॉवलक
ओिेवरयन वसंडंंोम (पीएमओएस) कहलाया जा रहा
है। यह नाम पवरििंिन इस िथंय को रेखांवकि करिा
है वक यह लंसथवि केिल ओिरी की वससंट िक
सीवमि नहीं, बलंलक बहुगंंंवथ (पॉवलएंडोकंंाइन)
हामंंोनल असंिुलन और वंयापक मेटाबॉवलक
गडंबडंी से जुडंी लॉनंग पीवरयड बीमारी है।
काफी मसहलाएं होती है् ि््भासवत
पीएमओएस आज पंंजनन-आयु की मवहलाओं में
सिंािविक पाए जाने िाले हामंंोनल और मेटाबॉवलक
रोगों में पंंमुख माना जा रहा है। उपलबंि िैजंंावनक
साकंंंय बिािे हैं वक वििंं-संंर पर लगभग हर आठ
में से एक मवहला इससे पंंभाविि हो सकिी है,
जबवक भारिीय अधंययनों में इसका पंंचलन कई
समुिायों में लगभग 3.7 से 22.5 पंंविशि िक िजंि
वकया गया है, जो सािंिजवनक संिासंथंय की िृवंंष से
गंभीर चेिािनी है।
ऐिे होता है डायग्नोज
2023 की अंिरराषंंंंीय साकंंंय आिावरि पीएमओएस
गाइडलाइन के अनुसार इस संिासंथंय समसंया के
वनिान के वलए अवनयवमि या अनुपलंसथि
ओिुलेशन, एंडंंोजन हामंंोन की अविकिा के
लिंंण िथा अलंटंंासाउंड में संपेवसविक ओिरी
इमेज, इन िीन में से कम से कम िो कंंाइटेवरया की
उपलंसथवि आिशंयक मानी जािी है, बशिंंे अनंय
कारणों की िैजंंावनक रंप से जांच कर उनंहें अलग
कर विया गया हो। पीएमओएस को अब केिल एक
संंंंी रोग नहीं, बलंलक वंयापक मेटाबॉवलक लंसथवि के
रंप में संिीकार वकया जा रहा है, जो टाइप 2
डायवबटीज, हाई बीपी, हंिय रोग, िैटी वलिर और
कुछ विवशषंं कंैसरों के बढंे वरसंक से भी जुडंी है।
रोग होने के कारण
पीएमओएस के लगािार बढंिे मामलों के पीछे
आनुिंवशक पंंिृवंंत और इंसुवलन रेवजसंटेंस जैसे
जैविक कारणों के साथ-साथ आिुवनक
जीिनशैली की अनेक असंिासंथंयकर आििें भी
वजमंमेिार हैं। इंसुवलन रेवजसंटेंस को पीएमओएस की
रोग जनन पंंवंंकया का मेन िैटंटर माना जािा है, जो
सामानंय बॉडी मास इंडेटंस (नॉमंिल बीएमआई)
िाली मवहलाओं में भी पाया जा सकिा है। मोटापे
और पेट की अविक चबंंी से यह और अविक गंभीर
हो जािा है। िीवंं शहरीकरण, शारीवरक गविविवि मंे
कमी, एनजंंीिुल और शुगर वरच डाइट, िासंट िूड
हैवबट, कायंिसंथल और पावरिावरक िनाि, िेर राि
िक जागने की आिि और अपयंािपंि नींि लेने जैसे
कारण, भारिीय शहरी और अिंि शहरी युिवियों मंे
पीएमओएस होने की आशकंा को और बढंा रहे हंै।
रोग का उपचार
मेवडकली पीएमओएस का पमंािनेंट टंंीटमेंट अभी
उपलबंि नहीं है। लेवकन इसमें संिेह नहीं है वक
समुवचि मेवडवसनल टंंीटमंेट और वडवसपंलींड
लाइिसंटाइल के माधंयम से इसे पंंभािी रंप से

वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। अविकांश मवहलाएं
पंंॉपर लाइि मैनेजमेंट के साथ नॉमंिल लाइि जी
सकिी हैं और मािृतंि सुख भी पंंापंि कर सकिी हैं। 
ट््ीटमे्ट ि््ोिीजर
पीएमओएस के टंंीटमेंट का पंंोसीजर हमेशा
वंयलंटिगि होना चावहए। इसमें पेशेंट की आयु,
उसके पंंमुख लिंंण, मेटाबॉवलक वरसंक और
पंंेगंनेंसी की इचंछा जैसे पंिाइंटंस को धंयान में रखा
जाना चावहए। पीवरयडंस को वनयवमि करने और
एंडंंोजन संंर को वनयंवंंिि करने के वलए हामंंोनल
गभंिवनरोिी मेवडवसंस या पंंोजेलंसटन, इंसुवलन
रेवजसंटेंस और िेट मैनेजमेंट के वलए मेटिॉवंमिन
समूह की ििाएं, अनचाहे बाल और मुंहासों के वलए
एंटी एंडंंोजन और तंिचा संबंिी उपचार, पंंेगंनेंसी की
इचंछा होने पर ओिुलेशन पंंेवरि करने िाली ििाएं
और आिशंयकिा पडंने पर सहायक वरपंंोडटंशन
िकनीक जैसे आज के समय में कई ऑपंशंस
उपलबंि हैं। इन सभी का पंंयोग केिल योगंय संंंंी
रोग विशेषजंं या एंडोकंंाइनोलॉवजसंट की वनगरानी में
ही वकया जाना चावहए।

ि््भावी है लाइफस्टाइल मैनेजमे्ट
इंटरनेशनल गाइडलाइंस में लाइिसंटाइल मैनेजमेंट
यानी जीिनशैली पंंबंिन में विशेष रंप से डाइट,
विवजकल एलंटटविटी और वंयािहावरक पवरििंिन
को पीएमओएस का िसंटंि लेिल टंंीटमेंट माना गया
है। खासकर िब जब पेशेंट का बॉडी िेट सामानंय से
अविक हो। एविडेंस बेसंड संटडीज से यह संपषंं है
वक ओिर बॉडी िेट में मािंं 5-10 पंंविशि की कमी
से भी पीवरयडंस की रेगंयुलेवरटी, नॉमंिल ओिुलेशन,
इंसुवलन संेवसवटविटी और वलवपड पंंोिाइल मंे
महतंिपूणंि सुिार पंंापंि वकया जा सकिा है। 
बैले्स्ड डाइट है लाभकारी
बैलेंसंड, हाई िाइबर और लो गंलाइसेवमक इंडेटंस
िाला डाइट, वजसमें साबुि अनाज, िालें, िाजी
सलंबजयां, विवभनंन िल, मेिे (डंंाय फूंंटंस), बीज
और संिसंथ असंिृपंि िसा (हेलंिी अनसैचुरेटेड
िैट) शावमल हों, पीएमओएस कंटंंोल करने में
विशेष रंप से लाभकारी वसदंं हुआ है, जबवक
वरिाइंड मैिा, अतंयविक चीनीयुटंि खादंं पिाथंि,
मीठे पेय, िले-भुने और पंंोसेसंड िूडंस, इंसुवलन

रेवजसंटेंस और वनमंन संंरीय सूजन को बढंािे हंै।
महत्वपूण्स ह्ै सफसजकल एस्कटसवटीज 
वनयवमि शारीवरक गविविवि, पीएमओएस के
लगभग सभी टंलीवनकली वरलेटेड इशंयूज जैसे-
बॉडी िेट, पेट की चबंंी, इंसुवलन रेवजसंटेंस, बंलड
पंंेशर, कावंडियो मेटाबॉवलक वरसंक और मेंटल हेलंथ
पर सकारातंमक पंंभाि डालिी है। उपलबंि मेटा
विशंलेषण, पंंवि सपंिाह कम से कम 150 वमनट
मीवडयम से िासंट एरोवबक िकंकआउट के साथ
सपंिाह मंे िो या अविक विन पंंविरोिातंमक
(रेवजसंटेंस) वंयायाम की वसिावरश करिे हैं।
संरवचि, पयंििेवंंिि वंयायाम कायंिकंंमों (संटंंटंचडंि,
सुपरिाइजंड एटंसरसाइज पंंोगंंाम) और उचंं िीवंंिा
अंिराल पंंवशिंंण (एचआईआईटी) ने कमर की
माप, इंसुवलन सेंवसवटविटी और कावंडियो रेलंसपरेटंंी
विटनेस में विशेष लाभ विखाए हैं।

समगंं रंप से पीएमओएस, ‘होल पसंिन केयर’
की आिशंयकिा को रेखांवकि करिा है, वजसमें
जैविक, मनोिैजंंावनक और सामावजक सभी
आयामों को समलंनिि रंप से शावमल वकया जाना
चावहए। इसके वलए डॉटंटसंि, नसंंेज और एलाइड
हेलंथ पंंोिेशनलंस को सहानुभूविपूणंि परामशंि के
माधंयम से यह संिेश िेना चावहए वक पीएमओएस
वकसी वंयलंटिगि गलिी का पवरणाम नहीं है। यह
कई िैटंटसंि पर वनभंिर करने िाली मेवडकल
कंडीशन है, वजसे मैनेज-कंटंंोल वकया जा सकिा
है। यवि पेशेंट को समय पर, सही टंंीटमेंट िी जाए
और उसके साथ संिुवलि आहार, वनयवमि वंयायाम
िथा मानवसक संिासंथंय सबंंिी उपायों को अपनाया
जाए िो पीएमओएस के अविकांश नेगेवटि पंंभािों
को सिलिापूिंिक वनयंवंंिि वकया जा सकिा है। *

ब
हाि के िर््ो् म्े यंग और वमि एज की मवहिाओ् म्े पीएमओएस (पूि्व नाम पीसीओएस) की समक्या काफी िेखने को
वमि रही है। हािांवक इसके पीछे कई तरह के कारण हो सकते ह्ै िेवकन अनबैिे्क्ि िाइफक्िाइि की िजह से
यह समक्या ज्यािा बढ्ती है। ऐसे म्े इससे ग््स्् मवहिाओ् को वबना विंता और िर के इसके क्पेशविक्ि िॉक्िर से
कंसल्ि करना िावहए, तावक इसे कंट््ोि वकया जा सके। इस बारे म्े यहां िे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकावरयां।   

सही ट््ीटमे्ट-बैले्स्ड लाइफस्टाइल से
पीएमओएस को कर सकते ह्ै कंट््ोल 

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सफसजसशयन, एनिीआर

मेरी उम्् 28 वर्ि है। शपछले एक हफ्ते से
िाम ढलते ही मुझे ठंड के साथ बुखार
आ जाता है। दवा लेने पर ठीक हो जाता
है, लेशकन अगली िाम शफर ऐसा होता
है। कृपया बताएं इसके शलए मुझे क्या
करना चाशहए?

-आिुतोर, रायपुर
जैसा आप बिा रहे हैं वक आपको रोज शाम
को बुखार आ जािा है और ििा लेने के बाि
ठीक हो जािा है। इससे ऐसा लग रहा है वक
आपको टाइिाइड हो सकिा है, लेवकन
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं
होगा। टाइिाइड को ही वमयािी बुखार
बोलिे हैं, जो एक िय समय पर आिा है
और उिर जािा है। बेहिर होगा वक आप
एक बार डॉटंटर से संपकंक कर लें। िे जांच
करके यह पिा लगाने की कोवशश करेंगे वक
िीिर होने का कारण टंया है, और विर
उसके बाि टंंीटमेंट ठीक से हो सकेगा।  
मेरी उम्् 35 वर्ि है। मेरी जीभ पर
अकसर फफोले शनकल आते है्,
शजससे खाने-पीने मे् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं शक ऐसा क्यो्
होता है और इसे होने से कैसे रोका जा
सकता है?

-मनीर, बलौदा बाजार
कई बार इस िरह की समसंयाएं अविक गमंि
खाना खाने से होिी हैं, अगर ऐसा आप कर
रहे हैं िो उसमें बिलाि करें और अविक
गमंि खाना ना खाएं। अगर ऐसा नहीं है िो
जरंर आपको एक बार ईएनटी विशेषजंं से
संपकंक कर लेना चावहए। िे जांच करने के
बाि कारण के बारे मंे बिा पाएंगे। विलहाल
आप अविक वमचंि-मसाले िाली चीजें
वबलंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 62 वर्ि है। 10-15 शदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोिन या
वॉशमशटंग होती है। शजससे काफी
कमजोरी महसूस होती रहती है। कृपया
मरेी इस समस्या का समािान बताएं।

-हरीि, महे्द््गढ्
जैसा आप बिा रहे हंै, इससे लगिा है वक
आपको डाइजेशन की समसंया है। इसवलए
सबसे पहले आप खान-पान में सुिार करें।
अविक िेल और वमचंि-मसाले िाला खाना
ना खाएं। साथ ही साि पानी वपएं। कई बार
बाहर का पानी पीने से भी इंिेटंशन हो जािा
है, वजससे इस िरह की समसंयाएं विखिी
है। आप घर से वनकलिे समय पानी की
बोिल लेकर वनकलें। इस िरह बिलाि से
आपको आराम वमल सकिा है। अगर विर
भी आराम ना वमले िो जरंर आपको एक
बार डॉटंटर से संपकंक कर लेना चावहए।

मेरी उम्् 37 वर्ि है। शपछले कुछ समय
से मेरी गद्िन और कंिे पर बार-बार दाद
शनकल आता है। इसमे् काफी ईशचंग
होती है। प्लीज बताएं शक इससे कैसे
शनजात शमलेगी?

-सौरभ, शबलासपुर
वजन लोगों को अविक पसीना वनकलिा है
और िेर िक सूख नहीं पािा है, उनको इस
िरह की समसंयाएं हो सकिी हैं। अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको जहां
इवचंग होिी है, उस वहसंसे में लगािार
पसीना पोंछिे रहना चावहए, टंयोंवक पसीने
की नमी मंे िंगल इंिेटंशन से ही िाि होिी
है, वजससे खुजली शुरं होिी है। अविक
विकंंि हो रही हो िो डॉटंटर से संपकंक कर
ऑइंटमेंट वलखिा लें, इससे आराम जलंिी
से वमल जाएगा।
मेरी उम्् 52 वर्ि है। मेरे ब्लड टेस्ट मे्
आयरन और शवटाशमन डी कम है,
जबशक शवटाशमन बी 12 और
कोलेस्ट््ॉल बढ्ा हुआ है। इसकी क्या
वजह हो सकती है? ऐसे मे् मुझे कैसी
डाइट लेनी चाशहए?

-कुलदीप, दुग्ि
विटावमन-डी की कमी शहरों में रहने िाले
लोगों को अविक होिी है, टंयोंवक उनका
िूप में एटंसपोजर कम होिा ह।ै अगर
आपके साथ भी ऐसा है िो आपको
विटावमन-डी और बी-12 की ििा लेनी
चावहए। साथ ही आप बिा रहे हंै वक
कोलेसंटंंॉल बढंा हुआ है और आयरन कम
है। बेहिर होगा वक आप डॉटंटर से संपकंक
कर लें, िे आपको इसकी मेवडवसन बिा
िेंगे। साथ में डाइवटवशयन से भी आपको
संपकंक कर लेना चावहए, िो आपका डाइट
चाटंि िैयार कर िेंगे, वजसके अनुसार आप
डाइट लेंगे िो भविषंय में  विटावमन-डी, बी-
12 और आयरन बैलेंस रहेंगे। *प््स््ुशत: शरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंशित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

कुछ सियांतराि पर
जब बार-बार हो फीिर 

मे्टल-इमोशनल हेल्थ का रखे् ध्यान
आहार और वंयायाम के अविवरतंि मानवसक और भािनातंमक संिासंथंय
(मेंिि-इमोशनि हेलंथ) पर धंयान देना भी पीएमओएस (होि पसंयन
केयर) पंंबंधन का अवभनंन अंग बनिा जा रहा है। िुिनातंमक अधंययनों
में पीएमओएस से पंंभाविि मवहिाओं में अिसाद (विपंंेशन), वचंिा (संटंंेस),
विकृि भोजन आचरण (बैि फूि हैवबि) और नेगेविि बॉिी इमेज की
दर, सामानंय मवहिाओं की िुिना में अवधक पाई गई है। इससे उपचार
अनुपािन िथा जीिन गुणितंंा दोनों पंंभाविि होिी हैं। योग, पंंाणायाम,
धंयान और संजंंानातंमक वंयािहावरक उपचार (कॉकंननविि वबहेवियरि
थेरेपी) जैसे िरीके िनाि घिाने, नींद सुधारने मंे सहायक वसदंं हो रहे हंै। हािांवक उनके रंिीन तंिीवनकि
पंंैकंतिस में संथान को विफाइन करने के विए, हाई तंिावििी वरसचंय की आिशंयकिा बनी हुई है।

वटवलगो को सिेि िाग या
लंयूकोडमंाि भी कहिे हैं। यह ऐसी

बीमारी है, वजसमें तंिचा की रंगि चली जािी
है, वजससे सिेि िबंबे बन जािे हैं।
विवटवलगो को ऑटोइमंयून बीमारी माना जािा
है, वजसका आशय है वक यह समसंया शरीर
की अपनी पंंविरिंंा पंंणाली दंंारा तंिचा की
मेलेनोसाइटंस पर हमला करने के कारण
होिी है। िूसरे शबंिों मंे कहें िो यह िब होिा
है, जब तंिचा में मेलेवनन नामक वपगमेंट
बनाने िाली कोवशकाएं नषंं हो जािी हैं। 
क्या है् कारण: विवटवलगो के होने का सटीक
कारण अजंंाि है। लेवकन कुछ िैटंटसंि इससे
वरलेटेड हो सकिे हंै।
आनुवंशिक कारक: ऐसे लोगों में
विवटवलगो होने की संभािना अविक होिी है,
वजनके पवरिार में विवटवलगो हो चुका है।
तनाव: कुछ मामलों में अतंयविक िनाि
विवटवलगो को वंंटगर कर सकिा है या इसे
और बििर बना सकिा है।
अन्य बीमाशरयां: थायरॉइड संबंिी
समसंयाएं, टाइप 1 डायवबटीज और एवडसन
रोग आवि भी विवटवलगो की समसंया बढंा
सकिे हंै या उतंपनंन कर सकिे हंै।

प््मुख लक््ण: तंिचा पर सिेि या हलंके रंग
के िबंबे शरीर के वकसी भी भाग पर हो सकिे
हैं। आमिौर पर चेहरे, गिंिन, हाथों और पैरों
पर सिेि िबंबे अविक विखाई िेिे हैं। िबंबे
आमिौर पर शरीर के िोनों िरि विखाई िेिे
हैं। तंिचा का रंग पैच में बिल जािा है। ऐसे
लिंंण विखने पर डमंंेटोलॉवजसंट से वमलें।
इलाज के बारे मे्: विवटवलगो का संथाई
इलाज नहीं है, लेवकन विवभनंन उपचार
विवियों से इस तंिचा रोग को वनयंवंंिि ि
पंंबंविि वकया जा सकिा है, वजनसे तंिचा के

रंग को िापस लाया जा सकिा
है। विवटवलगो के उपचार के
विकलंपों मंे शावमल हैं-
टॉशपकल उपचार: विशेषजंं
डॉटंटर आमिौर पर टॉवपकल
‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’ या नॉन-
संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेसेंट आवि
से उपचार शुरं करिे हंै।
टॉवपकल ‘कावंटिकोसंटेरॉयडंस’
ििाएं सूजन को कम करने और
तंिचा के रंग को िापस लाने में

मिि करिी हैं। िहीं गैर-संटेरॉयडल ििाएं,
लंबे समय िक उपयोग के वलए बेहिर होिी
हैं, टंयोंवक सटंेरॉयडंस की िुलना में उनके
कम िुषंपंंभाि होिे हैं, खासकर बचंंों के वलए
या शरीर के संिेिनशील भागों के उपचार में।
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी के अंिगंिि विशेष
पंंकाश वकरणों का उपयोग करके तंिचा के
विकारों या खावमयों को िूर वकया जािा है।
दवाएं: अिीि में उपचार के विकलंप कािी
कम थे, लेवकन अब ओरल
कॉवंटिकोसंटेरॉइडंस से लेकर नए गैर-

संटेरॉयडल इमंयूनोसपंंेवसि और
इमंयूनोमॉडुलेटरी ििाओं की लॉनंग रेंज ििाएं
उपलबंि हैं। ििा का चयन पूरी िरह से तंिचा
रोग विशेषजंं पर वनभंिर करिा है। इन ििाओं
को वनयवमि रंप से लेना जरंरी है। 
सश्जिकल प््ोसेस: अनेक मामलों मंे सजंिरी
का उपयोग वकया जा सकिा है, जहां अनंय
उपचार असरिार नहीं होिे। लंसथर विवटवलगो
िाले मरीजों के वलए, पंच गंंालंटटंग, सटंशन
लंबलसंटर गंांलंटटंग और एडिांसंड नॉन-
कलंचडंि मेलेनोसाइट ससंपेंशन िकनीक
सवहि कई सवंजिकल उपचार उपलबंि हैं। ये
सभी पंंोसेस कािी कारगर हैं। *प््स््ुशत: शववेक िुक्ला

न महीने के इन अंविम विनों मंे जब
जमकर बावरश शुरं नहीं हुई है और

िािािरण में उमस भरी बेचैन करने िाली
गमंंी है, ऐसे मंे अपनी विटनेस को मेंटेन
रखने के वलए कुछ बािों का धंयान रखना
चावहए। सूयंंोिय के समय से कुछ िेर बाि
िक हलंकी शारीवरक गविविवि करें। विन के
समय हर 30-40 वमनट में कुछ घूंट पानी
पीएं। िोपहर 11 से 4 बजे के बीच जंयािा िेर
िक लगािार िूप में न रहें।

इन विनों अगर आप यहां बिाए जा रहे
वनयमों का पालन करें िो पूरी िरह से विट रह
सकिे हैं। यह वनयम न केिल गमंंी के
िुषंपंंभािों से बचािा है बलंलक पूरी िरह से
विट और एलंटटि रखिा है। इन विनों अगर
आप सवंिियों जैसी ही हैिी एटंसरसाइज जारी

रखि ेहंै िो शरीर में पानी
की कमी हो सकिी है,
लगािार थकान बनी
रहिी है, चकंंर आने
लगिे हैं, मांसपेवशयों में
वखंचाि जैसी समसंयाएं
बढं जािी हंै। इसवलए
इस मौसम में विटनेस
का अथंि केिल कैलोरी
बनंि करना नहीं बलंलक
शरीर को ठंडा रखना, ऊजंाििान रखना और
सुरवंंिि रखना भी होिा है। इसवलए कुछ
बािों का धंयान रखें।
सुबह जल्दी व्यायाम करे्: इन विनों बेहिर
है वक आप सुबह पांच बजे वंयायाम के वलए
िैयार हो जाएं और साढे छ-साि बजे िक

वंयायाम पूरा कर लें। इस
समय िापमान कम िो
रहिा ही है, शरीर पर
अविवरटंि िबाि भी नहीं
पडंिा। इस िौरान िेजगवि
से चलना, कुछ आसन,
पंंाणायाम, हलंकी संटंंेवचंग
और साइवकवलंग विट रहने
के वलए पयंािपंि वंयायाम हैं।
इस मौसम में भारी वजम

िकंकआउट के बजाय कुछ आसन करना
बेहिर विकलंप होिा है। खास िौर पर
िाडासन, िृिंंासन, भुजंगासन, शिासन,
अनुलोम-विलोम, शीिली और शीिकारी
पंंाणायाम इन विनों शरीर और मन िोनों को
संिसंथ रखिे हुए ठंडक पंंिान करिे हंै।

पीते रहे् पानी: विन के समय पंयास लगने का
इंिजार न करें बलंलक हर 30-40 वमनट में
कुछ घूंट पानी वपएं। सािा पानी, नीबू पानी,
छाछ, नावरयल पानी, बेल या सतंंू का शबंिि
इन विनों शरीर में इलेटंटंंोलाइट संिुलन
बनाकर रखिे हंै। 
हल्का आहार: इस मौसम में विटनेस बनाए
रखने के वलए आहार भी हलंका लेना चावहए।
इसवलए खीरा, ककडी, खरबूजा, लौकी,
िोरी और िही का इसंंेमाल जरंर करना
चावहए। इन विनों िले हुए, जंयािा मसाले
िाले और अतंयविक मीठे खादंं पिाथंंों से
बचना चावहए। *

इन मिनो् के मिए परफेक्ि मफिनेस िंत््ा 

विविविगो एक प््कार की ऑिोइम्यून विजीज है, वजसमे् स्ककन किर को कंट््ोि करने
िािे मेिेनोसाइट्स नष्् होने िगते है्। इससे व्हाइि क्पॉट्स विखने िगते है्। वर्ल्ड
ववविविगो ले (25 जून) के अिसर पर जावनए, इससे जुड्ी बहुत इंपॉि््े्ि इंफॉम््ेशंस।

मिमिमिगो को कर सकते ह्ै कंट््ोि

सफटनेि 
िंध्या सिंह

जू

गलतफहसमयो् िे रहे् दूर
मिथ: एक गंभीर बीमारी है विविविगो।
तथ्य: विविविगो गंभीर बीमारी नहीं है,
िेवकन यह वंयकंति के शारीवरक सौंदयंय को
पंंभाविि कर सकिी है।
मिथ: विविविगो एक संकंंामक रोग है।
तथ्य: विविविगो संकंंामक नहीं है। इस
कारण यह एक वंयकंति से दूसरे वंयकंति में
नहीं फैििा।
मिथ: विविविगो कैंसर का कारण बनिा है।
तथ्य: विविविगो का कैंसर से कोई संबंध
नहीं है।
मिथ:विविविगो केिि गोरी तंिचा िािे
िोगों को होिा है।
तथ्य: विविविगो वकसी भी उमंं या वकसी भी
रंग की तंिचा िािे वंयकंति को हो सकिा है।

अवेयरनेि
डॉ. मोसलशा भंडारी 

डम््ेटोलॉसजस्ट, पेसिसफक वन हेल्थ
हॉस्सपटल, नई सदल्ली

वि

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. नवदीप सिंह

स््िंसिपल-इंडि कॉलेज ऑफ नस्िि्ग
खांडा खेड्ी, सहिार
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आंबेडकर चौक पर टूटी पाइपलाइन
रे हो रही पेयजल की बबंासदी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहर के आंबेडकर चौक ब्सथत
ररहायशी क््ेत्् मे् पेयजल आपूर्ति के
दो कनेक्शन टूटने के कारण रपछले
तीन-चार महीनो् ले स्िच्छ पेयजल
की लगातार बब्ािदी हो रही है।
स्थानीय लोगो् का आरोप है रक
लमस्या की जानकारी होने के
बािजूद अब तक इलकी मरम्मत
नही् कराई गई, रजलले बड्ी मात््ा मे्
पानी व्यथ्ि बह रहा है। दुकानदार
मनीष मेहता, अशोक डोगरा, रटंकू
आरद ने बताया रक मुख्य पेयजल
लप्लाई लाइन ले कुछ कनेक्शन
अंदर की गरलयो् मे् जाते है् जो
लड्क ले बाहर रनकले हुए है्।
करीब तीन-चार माह पहले दो
कनेक्शन क््रतग््स्् हो गए थे।

इलके बाद पाइपो् ले तेज गरत ले
पानी रनकलने लगा। हालांरक यह
स्पष्् नही् हो लका रक कनेक्शन
रकल उपभोक्ता का है, रजलके
चलते रकली ने भी इलकी मरम्मत
कराने की पहल नही् की। स्थानीय
रनिाली लतीश, महेश, रटंकू,
भारत, िम््े्द््, हरीश आरद ने बताया
रक जलापूर्ति के लमय टूटी
पाइपलाइन ले पानी की तेज िार
रनकलती रहती है।

इतना ही नही्, लप्लाई बंद होने
के बाद भी पूरे रदन पानी का ररलाि
जारी रहता है। इलले न केिल
पेयजल की बब्ािदी हो रही है, बब्रक
आलपाल के क््ेत्् म्े जलभराि की
लमस्या भी उत्पन्न हो रही है।
क््ेत् ्िारलयो् ने जनस्िास्थ्य
अरभयांर््तकी रिभाग ले मांग की है
रक अरिकाररयो् और कम्िचाररयो्
को मौके पर भेजकर ब्सथरत का
रनरीक््ण कराया जाए तथा क््रतग््स््
कनेक्शनो् की शीघ्् मरम्मत कर
स्िच्छ पेयजल की हो रही बब्ािदी
को रोका जाए। 

हविेष िहनता पुनरीकंंण अिभयान में
मतदाताओं रे हकया रहयोि का आहंंान
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इनेलो नेता भूपे्द्् नफे रलंह राठी ने
बहादुरगढ् रििानलभा क््ेत् ् के
रिरभन्न मतदान के्द््ो् का दौरा कर
मतदाताओ् का लहयोग रकया।
उन्हो्ने इनेलो काय्िकत्ािओ् ले कहा
रक िे एलआईआर प््र््कया मे् लर््कय
भूरमका रनभाएं, तारक मतदाताओ्
को रकली भी प््कार की परेशानी न
हो। उन्हो्ने कहा रक लोकतांर््तक

प््र््कया मे् मतदाताओ् की लुरििा
और लहयोग लि््ोपरर है। उन्हो्ने
मतदाताओ् ले कहा रक लही
जानकारी प््ाप्त करे्, अपनी ब्सथरत
लमझे् और रनि्ािररत प््र््कया का

पालन करे्। लभी इल अरभयान मे्
अपने लर््कय लहयोग और भागीदारी
को लुरनर््ित करे्, तारक मतदाता
लूची पूण्ित: प््मारणत, लत्यारपत
और त््ुरटहीन तैयार हो लके। 

बीएल-1 ले बीएल-4 ट््क-बल मारलको्
को रमलेगा नया लफर योजना का लाभ 
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रजला पररिहन अरिकारी एिं
प््ादेरशक पररिहन प््ारिकरण के
लरचि ने रजले मे् पंजीकृत बीएल-
1, बीएल-2, बीएल-3 एिं बीएल-4
मानक के ट््क और बल मारलको् ले
के्द् ् लरकार की नया
लफर/पररित्िन योजना का लाभ
उठाने का आह््ान रकया है। यह
योजना राष््् ्ीय राजिानी क््ेत् ्
(एनलीआर) मे् पुराने और अरिक
प््दूषण फैलाने िाले व्यािलारयक
िाहनो् को आिुरनक एिं कम
प््दूषण िाले िाहनो् ले बदलने के
उद््ेश्य ले लागू की गई है।

रजला पररिहन अरिकारी ने
बताया रक योजना के तहत
एनलीआर म्े पंजीकृत ऐले ट््क

अथिा बल मारलक पात्् हो्गे,
रजनके िाहन बीएल-4 या उलले
पूि्ि के उत्लज्िन मानको् के अनुर्प
है्। योजना का मुख्य उद््ेश्य पीएम-
2.5, पीएम-10, नाइट््ोजन
ऑक्लाइड तथा काब्िन
मोनोऑक्लाइड जैले प््दूषको् के
उत्लज्िन मे् कमी लाना है। उन्हो्ने
बताया रक योजना के तहत नए
बीएल-6, लीएनजी अथिा

इलेक्र््टक िाहनो् की खरीद पर राज्य
लरकार द््ारा 100 प््रतशत मोटर
िाहन कर तथा पंजीकरण शुर्क मे्
छूट प््दान की जाएगी। िही् प््युक्त
बीएल-6 िाहनो् की खरीद पर 50
प््रतशत मोटर िाहन कर मे् छूट
रमलेगी। इलके अरतररक्त िाहन
रनम्ािता कंपरनयो् द््ारा नए िाहन की
खरीद पर 8 प््रतशत तक अर््गम छूट
भी उपलध्ि कराई जाएगी। 

कटो् से अचानक रनकलने वाले वाहन बन सकते हंै बड्े हादसो् का कािण 

राष््््ीय राजमार््ो् पर अवैध कटो्
की भरमार, हादसो् का खतरा
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क््ते् ्ल ेगजुरने िाले राष््््ीय राजमाग््ो्
पर बनाए गए अििै कट अब लोगो्
की जान क ेरलए बड्ा खतरा बनते
जा रह े है।् हाई-िे पर जगह-जगह
बने इन अििै कटो् क ेकारण लडक्
दघु्िटनाओ् की आशकंा लगातार बढ्
रही ह।ै कई सथ्ानो ्पर िाहन चालक
रनयमो् को ताक पर रखकर लीिे
हाई-िे पर चढ् जात ेहै,् रजलले तजे
रफ्तार िाहनो् क े लाथ टक््र की
लभंािना बनी रहती है। कई बार
लड्क लरुक््ा लरमरत की बैठको् म्े
भी राष््््ीय राजमाग््ो ् पर बने अिैि
कटो् को ततक्ाल बंद करन ेके रनद््शे
रदए जा चकु े ह्ै। इलके बािजूद
लबंरंित रिभागो ् की ओर ले अब
तक कोई ठोल कार्ििाई नही ्की गई

ह।ै लोग अपनी लुरििा क े रलए
मनमाने तरीके ले इनका उपयोग कर
रहे है।् लोगो ् का कहना है रक कई
बार इन अिैि कटो् के कारण

दघु्िटनाएं हो चकुी है।् खालकर रात
क े लमय इन कटो् ल े अचानक
रनकलने िाल ेिाहन बड् ेहादलो ्का
कारण बन लकते है।् लड्क लुरक््ा

लरमरत की बैठको् मे ् भी लबंरंित
रिभागीय अरिकाररयो् को भी
रनद््ेश रदए गए थे रक राष््् ्ीय
राजमाग््ो ् पर मौजूद लभी अिैि

कटो् की पहचान कर उन्हे ्तत्काल
बदं कराया जाए। इलके बािजूद
िरातल पर इन रनदे््शो ् का अलर
रदखाई नही् द ेरहा है।

झज््र। झजंंर-सांपला मािंग पर नहर के नजिीक बना अवैध कट। फोटो: हवरभूवम

कई स्थानो् पर
वाहन चालक

ननयमो् को ताक पर
रखकर कर रहे

ड््ाइनवंग

झज््र। आंबेडकर चौक पर टूटे पेयजल सपंलाई के कनेकंशन गिखाते हुए लोि।

n पेयजल आपूव्तम के दो कनेक्शन
टूटने के कारण वपछले तीन-
चार महीनो् से है परेशानी

यह हैं पातंंता के हनयम
योजना के अंतगंजत डीजल औि सीएनजी वाहनों के रलए पांच वषंंों तक 5
पंंरतशत बंयाज अनुदान तथा मारसक ईंधन वाउचि की सुरवधा दी जाएगी। वहीं
इलेकंरंंटक वाहनों की खिीद पि वाहन शंंेणी के अनुसाि 64 हजाि रंपये से
लेकि 2.56 लाख रंपये तक का एकमुशंत पंंोतंसाहन लाभ रमलेगा। बीएस-3
अथवा उससे पुिाने वाहनों को अरधकृत वाहन संक्ंंरपंग केंदंं मंे ही संक्ंंप
किाना अरनवायंज होगा, जबरक बीएस-4 वाहनों को संक्ंंप किाने के अलावा
एनसीआि से बाहि गैि-एनसीआि कंंेतंंों मंे बेचा भी जा सकता है।

रहजसंसिंंयां रदंं, अब पावर ऑफ अटानंंी हनरसंं कराने
की मांि को लेकर डीरी रे हमले पीहंित भूहम माहलक
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फज््ी दस््ािेजो् और नकली
पहचान पत््ो् के माध्यम ले पुश्तैनी
जमीन हड्पने मामले म्े प््शालरनक
स््र पर ररजब्सट््यांं रद्् रकए जाने के
बाद पीर्डत भूरम मारलको् ने अब
पॉिर ऑफ अटान््ी भी रनरस्् रकए
जाने की मांग की है। रजलके चलते
उन्हो्ने बुििार को डीली ले
मुलाकात करते हुए अपनी मांग
उठाई। पीर्डत पक्् द् ्ारा पुरलल

करमश्नर ले मुलाकात कर
आरोरपयो् की रगरफ्तारी करने की भी
बात कही है। बता दे् रक पीर्डत
पररिार के लदस्यो् को इल
िोखािड्ी का पता उल लमय चला
था जब पररिार का एक लदस्य बीती
22 मई को अपनी जमीन की फद्ि
जमाबंदी रनकलिाने के रलए पटिार
भिन पहुंचा था। पीर्डत पररिार के
लदस्यो् ने इल लंबंि मे् डीली को
रशकायत लौ्पकर मामले की रनष्पक््

जांच कराने और करथत फज््ी
ररजस्ट््ी को रद्् करने की मांग की
थी। मामले की गंभीरता को देखते
हुए डीली ने जांच के आदेश रदए थे।
जांच मे् अरनयरमतताएं रमलने पर
लंबंरित रििारदत ररजब्सट््यां रद्् कर
दी गई्। 

रशकायतकत्ािओ् कृष्ण कुमार,
रामकुमार, बलजीत, अमरजीत,
लरजीत ि रबमला देिी ने बताया
था रक उनकी कृरष भूरम मौजा

झज््र म्े रेलिे स्टेशन के नजदीक
है। पररिार क ेअनुलार उक्त जमीन
रिरभन्न खेिट और खाता नंबरो् मे्
दज्ि है तथा लगभग 8 कनाल 19
मरले ले अरिक रहस्लेदारी उनकी
है। पररिार के लदस्य बलजीत ने
बताया था रक बीती 22 मई को िह
अपनी जमीन की फद्ि जमाबंदी
रनकलिाने के रलए पटिार भिन
गया था। िहां ररकॉड्ि की जांच के
दौरान उले पता चला रक उनकी
जमीन की ररजस्ट््ी पहले ही रकली
अन्य व्यब्कत के नाम कराई जा चुकी
है। जांच करने पर उन्हे् जानकारी
रमली रक रशमला, रहमाचल प््देश मे्
करथत तौर पर फज््ी आिार काड्ि,
पैन काड्ि और जाली हस््ाक््रो् के
आिार पर एक नकली मुख्त्यारनामा
तैयार कराया गया।

इंतकाल पर रोक लिाने की मांि की थी
इसी करथत फजंंी मुखंतंयािनामे के जरिए जमीन की िरजसंटंंी किाई गई।

पीरंडत परिवाि ने पंंशासन से मांग की थी है रक संबंरधत िरजसंटंंी संखंया 3591
को फजंंी मानते हुए ततंकाल पंंभाव से िदंं रकया जाए औि उसके इंतकाल पि
िोक लगाई जाए। इसके अलावा मामले की गहन जांच कि दोरषयों के रखलाफ
धोखाधडंी, जालसाजी औि फजंंी दसंंावेज तैयाि किने के आिोप में कानूनी
कािंजवाई की जाए। 

n डीसी से मुलाकात करते हुए
लगाई न्याय की गुहार

n पुवलस कवमश्नर से आरोवपयो्
की वगरफ्तारी मांग की

n लोकतांव््िक प््व््िया मे्
मतदाताओ् की सुविधा और
सहयोग को बताया सि््ोपवर 

बहादुरगढ़। मतिान केंदंं पर एसआईआर पंंगंंिया का जायजा लेते भूपेंदंं राठी।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

रजले मे् चल रही एलआईआर
प््र् ्कया के तहत बीएलओ द््ारा
गणना प््पत्् रितरण काय्ि जारी है।
ऐले मे् लभी नागररक गणना प््पत््
मे् लटीक जानकारी भरने के बाद
तुरंत आपके बीएलओ को िारपल
लौटाएं। यह प््र् ्कया 14 जुलाई
तक चलेगी। डीली एिं रजला
रनि्ािचन अरिकारी िष्ाि खांगिाल

ने कहा रक लभी लुपरिाइजर
अपने-अपने अिीनस्थ बीएलओ
को गणना प््पत्् रितरण के लाथ
लाथ प््पत््ो् का रडरजटलीकरण के
रलए प् ्े ररत कर्े, तारक काय् ि
रनि्ािररत लमय पर पूण्ि हो लके।
उन्हो्ने मतदाता फॉम् ि रितरण,
प् ्ाप्त जानकारी और अपडेट
प््र् ्कया को लेकर जर्री रनद््ेश भी
रदए है्। उन्हो्ने आमजन ले अपील
करते हुए कहा रक नागररक
एलआईआर प् ् र् ्कया को लेकर
रकली भी प््कार के भ््म म्े न आएं
और बीएलओ द््ारा रदए जा रहे
फॉम् ि म्े अपनी पूरी ि लही
जानकारी भरकर िारपल बीएलओ
को देकर उनका लहयोग कर्े। 

गणना प््पत् ्भरकर िारपल
बीएलओ को द्े िोटर : डीली

रुंदर कांड पाठ में हनुमान जी की महहमा का हकया िुणिान

बाबा तेरे जैरा राम भकंत न हुआ न होिा
मतवाला..भजन पर भाव-हवभोर हुए शंंदंंालु

हरिभरूि नय्जू:झज््ि

बाबा कांशीरगरी महाराज मरंदर मे्
309 िे ् लुदंरकांड पाठ एि ं भजन
लधंय्ा का आयोजन रकया गया।
काय्िक्म् मे ्लुदंरकांड िाचक योगशे
रजंन, पंरडत रिजय भारद््ाज, भारत
भषूण नंदा, हरीश अरोडा, गीताशंु
चािला, रदनशे दजुाना, लरुशे गाबा,
रमशे लखरेा, किेल अरोडा, रशिम
तनजेा, लभुाष िमा्ि, आनदं कमुार,
दीपक िीमान, आचंल लठेी, लमुन
िििा, नारायणी लरदाना, नीलम
गाबा, लोरनया मर्होत््ा, र् ्पया
तनजेा, लीमा तनजेा, िीणा िमा्ि,

रहमांशी अरोडा, शीला दिेी चघु,
लतंोष हलं, पनूम छाबडा लरहत
श््द््ालुओ् ने लंगीतमयी श््ी

लुदंरकांड पाठ का लामरूहक गायन
रकया। िही ् राजेद्् ् िििा, हरीश
अरोडा ने आज मंगलिार है,

महािीर का िार ह,ै य ेलच््ा दरबार
ह,ै लचे्् मन ले जो कोई धय्ािे
उलका बडेा पार है.्. योगशे रजंन ने

रलदंरू चढान े ले हर काम होता है,्
हनुमान को खुश करना आलान
होता है्..ताराचंद भूटानी ने लेने
आना ररगंल् क ेउल मोड प.े. बाबा तरेे
जलैा राम भकत् न हआु न होगा
मतिाला..भजन प््स््ुत कर
श्द्््ालुओ ्को भाि रिभोर कर रदया।
इल मौके पर लरमरत के प्ि्ान लुिाशंु
हलं, पदम्ा खट्र्, िेद बहल पाशु, िी
क े शम्ाि, प््दीप काठपारलया, लंुदर
िम्ाि, लेिक अर्पित, लुभाष िम्ाि,
तरण् आहूजा, िीरभान िम्ाि, मासट्र
हलंराज, लतीश चुघ, मनोहर लाल,
हमेतं, भरित, लक््म िम्ाि लरहत
अनय् भी मौजदू रहे।

झज््र। बाबा कांशीगिरी मंगिर में भजनों का आनंि लेते हुए शंंदंंालु। फोटो: हगरभूगम

सुंदरकांड वाचक योगेश
रंजन ने हनुमान की

लीलाओं से भकंतों को पंंभु
की भकंकत के रंग में

रंग ददया

n मतदाता फॉम्म वितरण, प््ाप्त
जानकारी और अपडेट प््व््िया
को लेकर जर्री वनद््ेश वदए

रनजी क्लीरनक मे् दिा देने
के बाद मालूम की मौत

हनजी हचहकतंरक पर लापरवाही का आरोप
सोनीपत। गुड्मंडी ब्सथत एक
रनजी क्लीरनक मे् उपचार के दौरान
लात माह के मालूम बच््े की
लंरदग्ि पररब्सथरतयो् म्े मौत हो गई।
पररजनो् ने रचरकत्लक पर
लापरिाही बरतने का आरोप लगाते
हुए रलटी थाना पुरलल को रशकायत
दी है। पुरलल ने शि को कध्जे मे्
लेकर पोस्टमाट्िम के रलए नागररक
अस्पताल के शिगृह मे् रखिा रदया
है। अरिकाररयो् का कहना है रक
पोस्टमाट्िम ररपोट्ि आने के बाद ही
मौत के िास््रिक कारणो् का पता
चल लकेगा और उली आिार पर
आगे की कानूनी कार् ििाई की
जाएगी। रोहतक के गांि अस्थल
बोहर रनिाली िीरे्द्् ने पुरलल को
दी रशकायत मे् बताया रक उनकी
पत्नी गायत््ी इन रदनो् िेस्ट राम
नगर ब्सथत अपने मायके मे् रह रही
थी। उनके लात माह के बेटे रशिांश
को दस्् की रशकायत होने पर
गायत् ्ी उले उपचार के रलए
गुड्मंडी ब्सथत एक रनजी क्लीरनक
मे् लेकर गई थी्। पररजनो् का
आरोप है रक जांच के बाद
रचरकत्लक ने बच््े को एक गोली
दी और पानी रपलाया। दिा देने के
कुछ ही लमय बाद मालूम की
तबीयत अचानक रबगड् गई।

उलकी लांले् उखड्ने लगी् और
शरीर नीला पड् गया। मां की गोद मे्
ही बच््ा बेलुि हो गया।  घटना के
बाद पररिार मे् शोक की लहर है।
पीर्डत रपता ने रचरकत्लक के
रखलाफ कार्ििाई की मांग करते हुए
पुरलल को रशकायत लौ्पी है।

पहरजनों ने पुिलर 
को दी हिकायत 

रसटी थाना पुरलस ने मामले की जांच
शुरं कि दी है। पुरलस के अनुसाि,
रशकायत पंंापंत हो चुकी है, लेरकन
अभी पंंाथरमकी दजंज नहीं की गई है।
बचंंे के शव का पोसंटमाटंजम किाया
जा िहा है। रिपोटंज आने के बाद मौत
के कािण संपषंं होंगे, रजसके
आधाि पि आगे की कानूनी
कािंजवाई औि मामला दजंज किने पि
रनणंजय रलया जाएगा।

मां की िोद में मारूम
की रांरें थम िईं

परिजनों का कहना है रक वे बचंंे
को ठीक किाने के रलए कंलीरनक
लेकि गए थे, लेरकन दवा देने के
कुछ ही रमनट बाद उसकी हालत
रबगडं गई। असंपताल पहुंचने से
पहले ही मां की गोद में मासूम की
सांसें थम गईं। घटना के बाद
परिजनों का िो-िोकि बुिा हाल है।

हतंयारोहपत पुतंं हिरफंतार
अदालत ने जेल भेजा 
खरखौदा। खरखौदा थाना पुरलल
ने रपता की हत्या के मामले म्े
आरोरपत पुत्् को रगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश रकया, जहां ले
उले न्यारयक रहरालत मे् जेल भेज
रदया गया। रगरफ्तार आरोरपत की
पहचान गांि थाना कलां रनिाली
ब््ह्मदाल के र्प मे् हुई है। पुरलल
के अनुलार 23 जून को रामपाल
रनिाली गांि थाना कलां ने
रशकायत दी थी रक लुबह उले
अपनी ताऊ की बेटी का फोन
आया, रजलने बताया रक उलका
भाई ब््ह्मदाल उनके रपता के लाथ
कमरे म्े मारपीट कर रहा है। लूचना
रमलने पर िह गांि पहुंचा तो
उलके रपता कमरे के फश्ि पर मृत
अिस्था मे् पड्े रमले। उनके शरीर
पर चोटो् के कई रनशान थे और
खून भी बहा हुआ था।
रशकायतकत्ाि ने आरोप लगाया रक
उलके भाई ब््ह्मदाल ने ही उनके
रपता की हत्या की है। रशकायत के
आिार पर पुरलल ने मामला दज्ि
कर जांच शुर् की। जांच
अरिकारी उपरनरीक््क हरर प््काश
ने टीम के लाथ कार्ििाई करते हुए
आरोरपत को रगरफ्तार कर रलया।
न्यायालय मे् पेश करने के बाद उले
रहरालत मे् जेल भेज रदया गया।
पैकंर की आम रभा की
बैठक 29 जून को
खरखौदा। रद खरखौदा प््ाथरमक
कृरष लहकारी लरमरत (पैक्ल)
रलरमटेड की आम लभा की बैठक
29 जून को आयोरजत की जाएगी।
लरमरत के प््बंिक रमेश चंद््
देशिाल ने बताया रक बैठक मे्
पैक्ल की आगामी योजनाओ् और
रिकाल काय््ो् पर चच्ाि की
जाएगी। उन्हो्ने बताया रक 29 जून
ले 6 जुलाई तक मनाए जाने िाले
लहकाररता लप्ताह के आयोजन
को लेकर भी बैठक मे् रिचार-
रिमश्ि रकया जाएगा। लरमरत के
लदस्यो् ले बैठक मे् अरिक ले
अरिक लंख्या मे् भाग लेने का
आग््ह रकया गया है।
िोमाता के रमंमान में
28 को हनकलेिी पदयातंंा
सोनीपत। भोले बाबा आश््म के
प््मुख लुनील बैरागी उफ्क भोले
बाबा ने बताया रक 28 जून को
गौमाता के लम्मान और लंरक््ण के
रलए जनजागरण पदयात््ा रनकाली
जाएगी। उन्हो्ने बताया रक यात््ा
बहादुरगढ् मेट््ो स्टेशन ब्सथत
र््बगेरडयर होरशयार रलंह स्टेरडयम
ले शुर् होकर टाटा एल यूरनयन,
लेक्टर-9 मोड् तक जाएगी। यात््ा
का उद््ेश्य गौमाता को राष््््माता का
दज्ाि रदलाने, गौिंश की रक््ा और
उनके लंरक््ण के रलए लख्त
कानून बनाए जाने की मांग को
जन-जन तक पहुंचाना है। लुनील
बैरागी ने लोगो् ले अरिक ले
अरिक लंख्या मे् यात््ा मे् शारमल
होकर गौ लंरक््ण अरभयान को
लमथ्िन देने की अपील की।

खबर रंकंंेप

महहला का परंस छीनकर
यवुक फरार, दी हिकायत
सोनीपत। राष््््ीय राजमाग्ि-44 पर
गांि कुमालपुर के पाल जुरारलक
पाक्क के लामने बाइक लिार
झपटमारो् ने पंचायती राज रिभाग
के लेिारनिृत्् काय्िकारी अरभयंता
की पत्नी को रनशाना बना रलया।
कार का टायर पंक्चर होने का झांला
देकर िाहन र्किाया गया और
मौका रमलते ही मरहला के हाथ ले
नकदी ि दस््ािेजो् ले भरा पल्ि
झपटकर आरोपी फरार हो गए।
बहालगढ् थाना पुरलल ने मामला
दज्ि कर जांच शुर् कर दी है।
कुर्क््ेत्् के लेक्टर-7 रनिाली
रामशरण कलली ने पुरलल को दी
रशकायत मे् बताया रक िह
पंचायती राज रिभाग ले काय्िकारी
अरभयंता पद ले लेिारनिृत्् ह्ै। 
एमडीयू की संनेहा एयर
फोरंस में बनी अफरर
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय (मदरि) के अंग््ेजी
रिभाग की  भूतपूि्ि छात््ा तथा तथा
दो हररयाणा (गर्ल्ि) बटारलयन,
एनलीली (रोहतक) की  कैडेट
स्नेहा हुड््ा का चयन भारतीय िायु
लेना (आईएएफ) के फ्लाइंग
(पायलट)  ब््ांच मे् बतौर अरिकारी
हुआ है। बुििार को रिश््रिद््ालय
के कुलपरत प््ो. रमलाप  पूरनया ने
स्नेहा हुड््ा को इल गौरिमयी
उपलब्धि के रलए हार्दिक बिाई दी
तथा लम्मारनत रकया। स्नेहा ने
महर्षि रिश््रिद््ालय तथा प््देश  का
नाम रोशन रकया है। उनकी इल
गौरिशाली उपलब्धि ले
लड्रकयो् को भारतीय  लशस्््् लेना
मे् कररयर बनाने की प््ेरणा
रमलेगी।

लाखों की नकदी
व जेवरात चोरी 

सोनीपत। गांव थरिया में चोिों ने
एक घि को रनशाना बनाते हुए
लाखों रंपये की नकदी औि
सोने-चांदी के आभूषण चोिी कि
रलए। वािदात उस समय हुई,
जब परिवाि के सदसंय घि के
भीति सो िहे थे। 



खबर संक््ेप
जौहरी नगर मे् 
लगाई छबील
बहमदुरगढ़। बुधवषर िो शहर िे
जौहरी नगर मे् िुिषनिषर रषिेश
भषरद््षज ने छबील लगषिर रषहगीरो्
व िॉलोनी वषकसयो् िो शरबत
युक्त मीठष पषनी कपलषयष। छबील मे्
उनिे सषथ सुमेश, मोकनिष,
कहमषंशी, पूर्ा, जय, अंिुश आकि ने
जल कवतरर मे् सहयोग कियष। 

रोहतक, गुर्वार 25 जून 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करर के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

ब््ह्माकुमारी लवश््लवद््ालय मे् नैलतक मूल्यो् पर लगाया कै्प
बहमदुरगढ़। प््जषकपतष ब््ह्मषिुमषरी ईश््रीय कवश््कवद््षलय
िी सेक्टर-9 शषखष मे् चषर किवसीय समर िै्प आयोकजत
कियष गयष। इसमे् बच््ो् िो नैकति मूल्यो् पर आधषकरत
अनेि एग्कटकवटी िरवषई गई। आट्ा एंड क््षफ्ट, ड््षइंग,
कसंकगंग व डषंकसंग मे् लगभग 70 बच््ो् ने भषग कलयष। बीिे
रेरु िीिी ने सभी बच््ो् िो बतषयष कि रषजयोग िष
अभ्यषस िरने से हमषरे अंिर सिषरषत्मि ऊज्षा आती है।
कजससे हम अपनी एिषग््तष िी शग्कत िो बढ्ष सिते ह्ै।
उन्हो्ने बतषयष कि जीवन मे् िुआओ् िष बहुत महत्व है।
बीिे प््ीकत िीिी ने सभी बच््ो् िो रषजयोग िष अभ्यषस
िरषयष। िै्प िे आयोजन मे् सुिेश बहन, रीटष बहन,
ममतष बहन, उरष बहन, सोकनयष बहन, लविेश भषई,
नीरज भषई, किलखुश भषई, िृष्रष भषई, जकतन भषई, महेश
भषई व सीमष बहन ने भी अ सहयोग कियष। बच््ो् िे
अकभभषविो् ने भी अपने अनुभव सषझष किए।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

कवधषयि रषजेश जून ने बुधवषर
िो नयष गषंव सैकनयषन मे् 11 लषख
र्पये िी लषगत से होने वषले
कविषस िषय््ो् िष शुभषरंभ कियष।
सषथ ही अपनी तरफ से एि
लषख र्पए लषइट लगषने यष पषइप
िबषने िे कलए िेने िी घोररष िी।
इस िौरषन ग् ्षमीरो् ने कवधषयि
िष स्वषगत िरते हुए क््ेत् ् िी
कवकभन्न समस्यषओ् से भी अवगत
िरषयष। 

कवधषयि रषजेश जून ने बतषयष
कि स्वीिृत रषकश से गषंव मे् गली
कनम्षार िरषयष जषएगष तथष नषलो्
पर जषकलयषं लगषई जषएंगी,
कजससे जल कनिषसी व्यवस्थष
बेहतर होगी और लोगो् िो
आवषगमन मे् सुकवधष कमलेगी। 

उन्हो्ने िहष कि प््िेश सरिषर
ग््षमीर क््ेत् ्ो् िे समग्् कविषस िे
कलए प् ्कतबद्् है और गषंवो् मे्
मूलभूत सुकवधषओ् िो मजबूत
िरने पर कवशेर ध्यषन कियष जष
रहष है।

नशे के दुष्प््भावो् की दी जानकारी
बहादुरगढ़। िैशुय आयुय वशकुुण महाविदुुालय मेु
नशा मुतुत भारत सपुताह की थीम पर विवभनुन
िागरुकता गवतविवधयोु का आयोिन वकया गया।
का सुियंसेविकाओु दुुारा ऑनलाइन माधुयम से
पोसुटर बनाकर ि सुलोगन वलखकर नशीले
पदाथुुोु के सेिन से होने िाले दुषुपुुभािोु को पुुभािी
ढंग से पुुसुुुत वकया गया। समाि को नशामुतुत
िीिन अपनाने के वलए पुुेवरत वकया। पुुाचायुाय डॉ.
आशा शमुाय ने कहा वक नशा एक ऐसी सामाविक
बुराई है। युिाओु को अपनी ऊिुाय एिं पुुवतभा को
वशकुुा, कौशल विकास, खेल, योग तथा रचनातुमक
गवतविवधयोु मुे लगाकर राषुुुु वनमुायण मेु योगदान
देना चावहए। उनुहोुने सुिसुथ िीिनशैली, आतुम-
अनुशासन एिं सकारातुमक सोच को नशामुतुत
समाि के वनमुायण की आधारवशला बताया।

लजले म्े नहरो् म्े नहाने पर पूर्ग प््लतबंध
झज््र। विलाधीश िषुाय
खांगिाल ने नहरोु मुे
नहाने पर पुुवतबंध लगाने
के वलए विले मुे भारतीय
नागवरक सुरकुुा संवहता
2023 धारा 163 लगाई गई
है। उनुहोुने कहा वक गमुुी
के मौसम मेु अतुसर
युिाओु को नहरोु मुे सुनान
करते हुए हुए देखा िाता
है ि कई बार नहरोु मुे

नहाते ितुत लोग हादसे का वशकार हो िाते हुै। उनुहोुने
कहा वक नहरोु मुे सुनान करने पर पूणुयत: पाबंदी है और
िो भी वुयकुतत वनयमोु के विरुदुु नहरोु मुे सुनान करते हुए
वमलता है तो उसके वखलाफ भारतीय नुयाय संवहता 2023
की धारा 223 के तहत वनयमानुसार कारुयिाई की िाएगी। 

अरुण खतुुी ने 1.02 लाख रुपये का सहयोग दिया
देिीदत्् बगीची रंे नशि पनरिमर
की पुिः स्थमपिम, श््द््मलु उरड्े
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर िे लषइनपषर ग्सथत िेवीित् ्
बगीची मे् श््ी कशव सेवष सकमकत द््षरष
भगवषन कशव िी कवशेर पूजष-अच्ानष
एवं धषक्माि िषय्ाक््म िष आयोजन
कियष गयष। वकरष्् िषंग््ेस नेतष अर्र
खत््ी ने अपनी नेि िमषई से 1 लषख
2 हजषर र्पये िष सहयोग कियष। श््ी
कशव सेवष सकमकत द््षरष मंकिर पकरसर मे्
कशव पकरवषर, शीतलष मषतष एवं शकन
िेव िी पुनः स्थषपनष िी गई। सुबह
वैकिि मंत् ्ोच््षरर िे सषथ हवन
हुआ। इसिे बषि पूरे वषड्ा मे् पकरक््मष
िी गई। मंकिर पकरसर मे् आयोकजत
िषय्ाक््म िे िौरषन श््द््षलुओ् ने बड़्ी
श््द््ष और भग्कत भषव से भगवषन कशव
िष जलषकभरेि कियष, गरेश भगवषन,
शीतलष मषतष, शकन िेव िी पूजष-
अच्ानष िी। भजन-िीत्ान और
मंत् ्ोच््षरर से पूरष वषतषवरर
भग्कतमय बनष रहष। िषय्ाक््म मे् वकरष््
िषंग््ेस नेतष अर्र खत््ी ने सपकरवषर
भगवषन कशव िष कवकधवत पूजन
कियष और सबिी सुख-समृक् ्द,
खुशहषली एवं उत््म स्वषस्थ्य िी
िषमनष िी। अर्र िे बेटे अचल
खत््ी व पत्नी वैशषली खत््ी ने सभी
श््द् ्षलुओ् पर पुष्प वर्षा िी।
श् ्द् ्षलुओ् ने भगवषन कशव िे
जयिषरो् िे सषथ धम्ा और संस्िृकत िे
प््कत अपनी आस्थष व्यक्त िी। 

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर उमेद खतुुी,
कमला खतुुी, देिेुदुु खतुुी, कविता
खतुुी, रमेश चंदुु देशिाल,
सुनीता, मंिीत पाराशर, संिय
पंवडत, कमलिीत विकारा,
रािीि पंवडत, निीन िून,
निीन खतुुी, देिराि, सीटू
पंवडत, दयानंद िांगडा, सुनील
दलाल, िगदीश फौिी, महुेदुु
कादयान, संिय गुपुता, रािपाल
यादि, रामफल, राहुल
भारदुुाि, रािेश, डॉ. एसके
मावलक, अरुण पाराशर, पुुमोद
पुिारी, निीन ितुस, गोविनुद
उपाधुयाय आवद मौिूद रहे।बहादुरगढ़। हवन में आहूनत डालते अरंण खतंंी व अनंय लाइनपार ननवासी।   फोटो : हररभूरि

श््द््ालुओ् ने विवधित पूजा-अच्यना कर सुख-समृव््द की कामना की

तीन रदवसीय िहेश नविी िहोत्सव संपन्न
बहादरुगढ। शहर के माहशेुरुी भिन मुे
माहशेुरुी समाि दुुारा िंशोतपुवुुि वदिस अथुायत
महेश निमी पर 3 वदिसीय भवुय कायुयकुमुोु
का आयोिन वकया गया। माहेशुरुी सभा,
माहशेुरुी यिुा सगंठन ि माहेशुरुी मवहला
सगंठन के विशषे सहयोग से हुए कायुयकुमु मुे
समाि के सभी लोगोु ने पुुमे और भाईचारे के
साथ पुुसाद गुुहण वकया। महोतुसि की
शरुआुत पहले वदन संुदरकाडं पाठ से हुई।
भकतुतभाि स ेगाए गए संुदरकाडं मुे समाि के
सकैडुो ुबधंओु ुन ेभाग वलया। पाठ के पशुुात
सभी को पुुसाद वितवरत वकया गया। दूसरे
वदन पुुातः महेश िंदना और गुर ुपूिा के

उपरातं धुयान, योगाभुयास और पंचकोश धुयान
लगाया गया। आटुय ऑफ वलविगं की टीम के
सहयोग से आयोवित इस सतुु मुे यश दलाल,
वसदुुाथुय, अविरल, अनुि क ेअलािा लािणुया
खटोड न ेअहम भूवमका वनभाई। महोतुसि का
समापन तीसरे वदन महेश निमी शोभायातुुा के
साथ हुआ। शोभायातुुा रघुनाथ मंवदर से पुुारभं
होकर नगर के मुखयु मागुुो ुस ेहोती हईु
माहशेुरुी भिन पहंुची। शोभायातुुा मुे भगिान
महेश की झाकंी, बुैड-बाि ेऔर भिन
मडंवलयो ुन ेशुदुुुालओु ुका मन मोह वलया।
कायुयकुमु के पशुुात सामूवहक भोि का
आयोिन हुआ। 

बहादुरगढ़। कायंाकंंम के दौरान पूजा-अचंाना करते माहेशंंरी
समाज के लोग।

गांव खैरपुर से घर के
बाहर खड्ी बाइक चोरी
बहमदुरगढ़। गषंव खैरपुर कनवषसी
एि युवि िी मोटरसषइकिल घर
िे बषहर से चोरी होने िष मषमलष
सषमने आयष है। पुकलस िो िी
कशिषयत मे् खैरपुर कनवषसी
कनकखल ने बतषयष कि उसने 22
जून िी रषत अपनी स्प्ले्डर
मोटरसषइकिल घर िे सषमने गली
मे् खड़्ी िी थी। अगले किन सुबह
उठिर िेखष तो बषइि वहषं नही्
थी। कशिषयत िे आधषर पर थषनष
सिर पुकलस ने अज््षत चोर िे
कखलषफ मषमलष िज्ा िर जषंच
शुर् िर िी है।

इसस्रहडे्ी म्े ट््ासंफाम्गर
और कबेल चोरी 

बहमदुरगढ़। गषंव इस्सरहेड़्ी मे्
कबजली कनगम िे िो ट् ्षंसफषम्ारो् और
िरीब 600 मीटर एलटी एबी िेबल
चोरी होने िष मषमलष सषमने आयष है।
इस संबंध मे् उत््र हकरयषरष कबजली
कवतरर कनगम िे एसडीओ कशवरषज
कसंह िी कशिषयत पर थषनष सिर
पुकलस ने अज््षत चोरो् िे कखलषफ
मषमलष िज्ा िर जषंच शुर् िर िी है। 

पुकलस िो िी कशिषयत मे्
एसडीओ कशवरषज कसंह ने बतषयष कि
लषइन स्टषफ िी करपोट् ा िे अनुसषर 21
जून िो इस्सरहेड़्ी मे् स्थषकपत 25
िेवीए क््मतष िे िो ट् ्षंसफषम्ारो् िी
लोिेशन से लगभग 600 मीटर
एलटी एबी िेबल चोरी पषई गई। 

घटनष िी जषनिषरी कमलने िे बषि
कवभषगीय िम् ाचषकरयो् ने आसपषस
क््ेत् ् मे् पूछतषछ और तलषश िी,
लेकिन चोरी हुई सषमग््ी िष िोई
सुरषग नही् लग सिष। कशिषयत िे
अनुसषर चोरी हुई सषमग््ी मे् अत््र
कसंह िे खेत िे पषस लगष 25 िेवीए
ट््षंसफषम्ार, डेयरी वषलष मस््नषथ िे
पषस स्थषकपत 25 िेवीए ट् ्षंसफषम्ार
तथष लगभग 600 मीटर एलटी एबी
िेबल शषकमल है। 

थषनष सिर पुकलस ने कशिषयत िे
आधषर पर भषरतीय न्यषय संकहतष िी
धषरष 303 िे तहत अकभयोग िज्ा िर
कलयष है। 

नशामुक्तत अलभयान के
8वे् लदन बनाए पोस्टर 
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वैश्य आय्ा िन्यष महषकवद््षलय
मे् चल रहे नशषमुग्कत अकभयषन
िे अंतग्ात आठवे् किन छषत््षओ्
िे कलए पोस्टर मेकिंग
प््कतयोकगतष िष आयोजन कियष
गयष। छषत् ्षओ् ने अपनी
रचनषत्मि प््कतभष िष प््िश्ान
िरते हुए आिर् ाि एवं
संिेशपरि पोस्टर तैयषर किए।

प््षचषय्षा डॉ. रषजवंती शम्षा ने
छषत् ष्ओ् िी उत्सषहपूर् ा
भषगीिषरी िी सरषहनष िरते हुए
िहष कि नशष व्यग्कत िे
शषरीकरि, मषनकसि तथष
सषमषकजि कविषस मे् सबसे बड़ी
बषधष है। उन्हो्ने छषत््षओ् िो

कशक््ष, अनुशषसन और स्वस्थ
जीवन िे महत्व से अवगत
िरषते हुए िहष कि कवद््षक्थायो्
िो अपनष ध्यषन पढषई, खेलिूि
तथष व्यग्कतत्व कविषस िी
गकतकवकधयो् पर िे्क् ्ित िरनष
चषकहए। उन्हो्ने िहष कि
जषगर्ि युवष ही नशषमुक्त और
कविकसत भषरत िे कनम्षार मे्
महत्वपूर्ा भूकमिष कनभष सिते
है्। नशषमुग्कत सेल िी प््भषरी डॉ.
शषलू शम्षा ने बतषयष कि
प््कतयोकगतष मे् तैयषर किए गए
पोस्टरो् िष मूल्यषंिन कियष
जषएगष तथष इसिे पकररषम 26
जून िो नशषमुग्कत अकभयषन िे
समषपन अवसर पर घोकरत किए
जषएंगे। 

बहादुरगढ़। पंंनतयोनगता में बनाए पोसंटर नदखाती छातंंाएं। फोटो : हररभूरि

नशा व्रक्तत के शारीवरक, मानवसक तथा
सामावजक विकास मे् सबसे बड़ी बाधा

उद््ोगो् म्े आग से बचने के
मानको् का पालन करे्: गग्ग
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िॉन्फेडरेशन ऑफ बहषिुरगढ्
इंडस्ट््ीज ने कजले िे सभी उद््ोगो्,
व्यषपषकरि एवं व्यषवसषकयि
संस्थषनो् से सुरक््ष मषनिो् िे प््कत
पूर्ातः जषगर्ि एवं सति्क रहने िष
अनुरोध कियष है। िोबी

पिषकधिषकरयो् िे अनुसषर लखनऊ
मे् हुए भीरर अग्ननिषंड मे् अनेि
मषसूम एवं होनहषर बच््ो् िी
असषमकयि मृत्यु ने पूरे िेश िो
झिझोर कियष है। िोबी अध्यक््
प््वीर गग्ा िे अनुसषर हम सभी िष
नैकति एवं सषमषकजि िषकयत्व है कि
अपने िषय्ास्थलो् पर सुरक््ष सबंंधी
सभी कनयमो् एवं मषनिो् िष पूर्ा
पषलन सुकनक् ्ित िरे्। कवकपन

बजषज, अशोि िुमषर कमत््ल व
पुररोत््म गोयल ने बतषयष कि
अग्ननशमन एवं अन्य सुरक््ष
उपिरर पूर्ातः िषय्ाशील एवं
अद््तन ग्सथकत मे् होने चषकहए।
आपषतिषलीन कनिषस मषग्ा एवं
आवषगमन िे रषस््े सषफ-सुथरे एवं
अवरोधमुक्त रहे्। सभी वैधषकनि
सुरक््ष मषनिो् एवं सरिषरी कनि््ेशो्
िष अनुपषलन कियष जषए।

बहादुरगढ़। बैठक में अगंननकांडों पर चचंाा करते कोबी पदानधकारी।  
n लखनऊ अग्ननकांड िे् बच््ो् की

िौत पर कोबी ने जताया दुख

बहादुरगढ़। समर कैंप में बचंंों के साथ बीके रेणु दीदी।   फोटो : हररभूरि

झज््र। वरंाा खांगवाल,
नजलाधीश झजंंर।

बहादुरगढ् के््त्् के लवकास के ललए
मुख्यमंत््ी ने भरपूर सहयोग लदया
विधायक ने 11 लाख रपुए की सरकारी गुुाटं
स ेविकास कायुय का शभुारभं करने के
अलािा अपनी तरफ से एक लाख रपुए
नकद वदए है।ु विनसे गुुाम पंचायत अपने
वििके अनुसार लाइट लगिा ले या वफर
पाइप दबिा ले। उनुहोनु ेमखुयुमंतुुी नायब
वसहं सैनी का आभार िताते हएु कहा वक
बहादुरगढु कुुतेु ुक ेविकास क ेवलए
मखुयुमंतुुी ने भरपूर सहयोग वदया है। उनके
नतेतृिु मुे विकास कायुुो ुक ेवलए पयाुयपतु
बिट उपलबधु कराया िा रहा है, विसके
चलते शहर और गुुामीण केुुतुुो ुमे ुतिेी से
विकास कायुय हो रह ेहै।ु रािशे िून ने कहा
वक ितुयमान समय मे ुबहादुरगढु विधानसभा
कुुतेु ुमे ु200 से अवधक विकास कायुय विवभननु
चरणोु मे ुचल रहे है।ु नागवरकोु की
सवुिधाओ ुको बढुाने िाल ेइन कायुुो ुका
लगातार शुभारभं और उदघुाटन वकया िा
रहा है। उनुहोनु ेकहा वक केुुतु ुक ेविकास मेु
वकसी पुकुार की कमी नहीु रहने दी िाएगी
तथा िनता की िरुरतोु क ेअनुसार विकास
योिनाओु को पुुाथवमकता दी िाएगी।बहादुरगढ़। नया गांव में गली ननमंााण का शुभारंभ करते नवधायक राजेश जून।                फोटो : हररभूरि

ग््ामीणो् ने विधारक का स्िागत
कर क््ेत्् की समस्राएं साझा की्

200 से अवधक विकास कार्य
विवभन्न चरणो् म्े चल रहे

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े मूलभूत सुविधाओ्
के विकास पर जोर दे रही सरकार

पीएम राष््््ीय बाल पुरस्कार
के ललए आवेदन 31 तक 
झज््र। डीसी वर्षा खषंगवषल ने
बतषयष कि बच््ो् िी प््कतभष िो
पहचषन किलषने और उन्हे् रषष््् ्ीय
स््र पर प््ोत्सषकहत िरने िे
उद््ेश्य से भषरत सरिषर िे
मकहलष एवं बषल कविषस मंत््षलय
द््षरष प््धषनमंत््ी रषष््् ्ीय बषल
पुरस्िषर-2026 िे कलए नषमषंिन
आमंक् ्तत किए गए ह्ै। पुरस्िषर िे
कलए पषत्् बच््े आगषमी 31 जुलषई
ति ऑनलषइन आवेिन िर
सिते है्।

निधमयक रमजेश जूि िे एक लमख र्पये अनिनरक्ि सहमयिम देिे की घोषणम की

विधायक ने नया गांि सैवनयान में 11 लाख
रंपये के विकास कायंंों का शुभारंभ वकया

गली निर्माण, िमलो्
पर जमनलयमं लगमिे

के कमय्ा शुर्


